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óñïåõà

Ïîñâÿùàåòñÿ Äýíó è Ëþêó.
Ëåòàéòå êàê îðëû!
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ÝÒÀ ÊÍÈÃÀ
ÌÎÆÅÒ ÈÇÌÅÍÈÒÜ

ÂÀØÓ ÆÈÇÍÜ!

Íåðåäêî ìû, ÷èòàÿ êàêóþ-ëèáî êíèãó, ïðèíèìàåì ðåøåíèå
èñïîëüçîâàòü ñîäåðæàùèåñÿ â íåé ìûñëè â ñâîåé æèçíè. Óâû, ïî
èñòå÷åíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü ìû çàáûâàåì î ñâîèõ íàìåðåíèÿõ. Íèæå
ÿ ïðèâåäó ïÿòü ïðàêòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ,

êàê ïðåâðàòèòü íàìåðåíèÿ â ïðàêòè÷åñêèå ïðèâû÷êè

1. Ïîëüçóéòåñü êàðòî÷êàìè
Çàïèñûâàéòå òå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ èëè ôðàãìåíòû êíèãè,
êîòîðûå õîòèòå çàïîìíèòü, íà êàðòî÷êè ðàçìåðîì ñ ïî÷òîâóþ
îòêðûòêó è ïðîñìàòðèâàéòå èõ êàê ìîæíî ÷àùå.

2. Îòìå÷àéòå â åæåäíåâíèêå
Êàæäûé äåíü îòìå÷àéòå â åæåäíåâíèêå êîíêðåòíîå âðå-
ìÿ — ÷àñû è ìèíóòû, — êîãäà âû ïëàíèðóåòå ïðîñìîòðåòü ñâîè
ðåøåíèÿ.

3. Âîçâðàùàéòåñü ê ïîä÷åðêíóòûì àáçàöàì
Ïîä÷åðêèâàéòå â äàííîé êíèãå âàæíûå àáçàöû è ïåðå÷èòûâàéòå
èõ êàê ìîæíî ÷àùå.

4. Íåçàìåäëèòåëüíî ïðèìåíÿéòå íà ïðàêòèêå óñâîåííîå
âàìè ñîäåðæàíèå
Ñóùåñòâóåò ñòàðîå èçðå÷åíèå:
Åñëè óñëûøèøü — çàáóäåøü,
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óñïåõàóâèäèøü — çàïîìíèøü,

à ñäåëàåøü ñàì — òîãäà ïîéìåøü.

Ïðèìåíÿéòå òî, ÷åìó âû íàó÷èëèñü, êàê òîëüêî ïîäâåðíåòñÿ
ïîäõîäÿùèé ñëó÷àé, — òîãäà âàì ëåã÷å áóäåò çàïîìíèòü
óñâîåííîå.

5. Ñîçäàéòå øêàëó âàæíîñòè òîãî, ÷åìó âû õîòèòå
íàó÷èòüñÿ
Âûáðàâ è ïðèìåíÿÿ íà ïðàêòèêå äâå èëè òðè òåìû èç äàííîé
êíèãè, âû ñäåëàåòå èõ ïðî÷íîé ïðèâû÷êîé. Ïîìíèòå: êàæäûé
ðàçóìíûé ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ ïðåâðàòèòü ñâîè íàìåðåíèÿ â
íàâûêè è ïðèâû÷êè. Åñëè âû íà äåëå âîñïîëüçóåòåñü ïÿòüþ
ïðèâåäåííûìè âûøå ñïîñîáàìè, òî áëàãèå íàìåðåíèÿ ñòàíóò
ðåàëüíîñòüþ.
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Íè ó êîãî íåò æåëàíèÿ âçáèðàòüñÿ ïî ëåñòíèöå óñïåõà òîëüêî
äëÿ òîãî, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå óáåäèòüñÿ: åå ïðèñòàâèëè íå ê òîé ñòåíå!

Óñïåõ — ýòî ñåðèÿ ïðàâèëüíûõ âûáîðîâ. Êàæäûé äåíü ìû
îêàçûâàåìñÿ íà ðàñïóòüå. Ïðèíÿâ ðåøåíèå ñäåëàòü ÷òî-òî îäíî, ìû
äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò ÷åãî-òî äðóãîãî.

Ýôôåêòèâíîãî ëèäåðà õàðàêòåðèçóåò ãîòîâíîñòü ÷åì-òî
ïîæåðòâîâàòü ðàäè äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííûõ öåëåé. Ìû äîëæíû çíàòü,
÷åãî õîòèì äîáèòüñÿ, à ïîòîì — ñòðåìèòüñÿ ê ýòîìó áåç âñÿêèõ
êîëåáàíèé.

Ýëòîí Òðóáëóä, âåëèêèé êâàêåð1, ìíîãî ëåò íàçàä ñ îãðîìíîé
ïðîíèöàòåëüíîñòüþ çàìåòèë:

×åëîâåê â ñîñòîÿíèè âûíîñèòü âñÿ÷åñêèå íåóäîáñòâà, êàê
ôèçè÷åñêèå, òàê è äóõîâíûå. Íî åñòü îäíà âåùü, êîòîðîé åìó íå
âûíåñòè íèêîãäà — îòñóòñòâèå ñìûñëà æèçíè. Ìû äîëæíû ïðèäàòü
íàøåé æèçíè êàêîå-òî çíà÷åíèå, èíà÷å íàñ ïîðàçèò áåçóìèå.

Òàêèì îáðàçîì, âàøà æèçíü äîëæíà èìåòü ñìûñë è öåëü.
Íàäåþñü, ÷òî äàííàÿ êíèãà ïîçâîëèò âàì îïðåäåëèòü ýòó öåëü. Âàøà
æèçíü äîëæíà áûòü íàïîëíåíà îùóùåíèåì âûñîêîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ.
Ïîñòàðàéòåñü îáíàðóæèòü, â ÷åì ñìûñë âàøåé æèçíè. Áûëî áû
âîèñòèíó òðàãåäèåé, åñëè ëèøü â êîíöå æèçíè âû ïîéìåòå, ñêîëü
ìíîãîãî ìîãëè áû äîáèòüñÿ.

1 Êâàêåðû (ñàìîíàçâàíèå — “Îáùåñòâî äðóçåé”) — ÷ëåíû
ðåëèãèîçíîé õðèñòèàíñêîé îáùèíû, îñíîâàííîé â ñåðåäèíå XVII âåêà
â Àíãëèè è ñåé÷àñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé â ÑØÀ. Îòâåðãàþò
èíñòèòóò ñâÿùåííèêîâ è öåðêîâíûå òàèíñòâà, ìîëÿòñÿ ìîë÷à,
ïðîïîâåäóþò ïàöèôèçì, çàíèìàþòñÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ. (Çäåñü
è äàëåå — ïðèìå÷àíèÿ ïåðåâîä÷èêà.)
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óñïåõàÍå âåðüòå, êîãäà âàì ãîâîðÿò, áóäòî ïîáåäà íå âàæíà. Õâàòèò

ïðîñòî ñóùåñòâîâàòü — íà÷èíàéòå æèòü, íà÷èíàéòå ïîáåæäàòü.
Â ìîìåíò ðîæäåíèÿ ó êàæäîãî èç íàñ îäèíàêîâûå øàíñû íà òî,

÷òîáû ñòàòü êåì-òî íåîáû÷àéíûì.
Â 1936 ãîäó Äæåññè Îóýíå âåðíóëñÿ ñ Îëèìïèàäû ñàìûì

áûñòðûì ÷åëîâåêîì â ìèðå2. Âî âðåìÿ ïðåññ-êîíôåðåíöèè, íà êîòîðóþ
ñîáðàëîñü î÷åíü ìíîãî æóðíàëèñòîâ, ïåðâûé âîïðîñ çâó÷àë òàê:

— Êàê òåáå ýòî óäàëîñü, Äæåññè? ×åòûðå çîëîòûõ ìåäàëè! Òû
âîãíàë â ñìóùåíèå ñàìîãî Ãèòëåðà â åãî ðîäíîì ãîðîäå3, ñòàë ñàìûì
áûñòðûì ÷åëîâåêîì â ìèðå. Êàê òû ñìîã ñîâåðøèòü ïîäîáíîå?

— Ïîíèìàåòå ëè, — îòâåòèë âåëèêèé ñïîðòñìåí, — ìíå êàæåòñÿ,
÷òî âñå ýòî íà÷àëîñü, êîãäà ÿ åùå ó÷èëñÿ â øêîëå. Òðåíåð ñîáðàë íàñ
è ïðîèçíåñ ðå÷ü, êîòîðóþ ÿ çàïîìíèë íàâñåãäà. Îí ñêàçàë, ÷òî ìû
ìîæåì ñòàòü òåì, êåì òîëüêî ïîæåëàåì. ß ïîñìîòðåë íà íåãî è
âîñêëèêíóë: “ß óæå çíàþ, êåì õî÷ó áûòü! Ñàìûì áûñòðûì ÷åëîâåêîì
â ìèðå!”

Òðåíåð ïîâíèìàòåëüíåé ïðèãëÿäåëñÿ ê õóäîìó, íåñêëàäíîìó
÷åðíîêîæåìó ìàëü÷óãàíó, à ïîòîì ñêàçàë:

— Äæåññè, ýòî äåéñòâèòåëüíî âåëèêàÿ ìå÷òà. ß, ïðàâî, íå çíàþ,
ñëûøàë ëè êîãäà-íèáóäü ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå. Íî åñòü îäíà ïðîáëåìà.

— Êàêàÿ?
— Ìå÷òû îáû÷íî âèòàþò âûñîêî â íåáåñàõ — êàê îáëàêà — è

íèêîãäà íå ñòàíîâÿòñÿ äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ïîêà òû íå íàáåðåøüñÿ
ìóæåñòâà ïðèñòàâèòü ê íèì ëåñòíèöó.

— À êàê ìîæíî ïîñòðîèòü òàêóþ ëåñòíèöó?
— Çíàåøü, Äæåññè, — îòâåòèë òðåíåð, — åå ñòðîÿò ïîíåìíîãó,

ñòóïåíüêà çà ñòóïåíüêîé.
Ïî ñâîåé íàòóðå ÿ ÷åëîâåê âåñüìà ïðàêòè÷íûé. Ìåíÿ íå

èíòåðåñóþò ñîâåòû, êîòîðûå íå ïðèíîñÿò êîíêðåòíîé ïîëüçû. Â äàííîé

2 Îóýíc Äæåññè (1913-1980) — òåìíîêîæèé àìåðèêàíñêèé
ñïîðòñìåí, âûèãðàâøèé íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 1936 ã., ïðîõîäèâøèõ
â Áåðëèíå, ÷åòûðå çîëîòûõ ìåäàëè (áåã íà 100 è 200 ì, ïðûæêè â
äëèíó è ýñòàôåòà 4 õ 100 ì), óñòàíîâèâ ôàíòàñòè÷åñêèå ìèðîâûå
ðåêîðäû. Òåì ñàìûì îí ðàçðóøèë ïëàíû Ãèòëåðà èñïîëüçîâàòü
óêàçàííûå èãðû êàê ñâèäåòåëüñòâî ïðåâîñõîäñòâà àðèéñêîé ðàñû.

3 Â äåéñòâèòåëüíîñòè Ãèòëåð ðîäèëñÿ â Àâñòðèè.
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êíèãå ÿ ïðèâîæó äåñÿòü äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ
äîñòèæåíèÿ óñïåõà. Èõ áëàãîïîëó÷íî îïðîáîâàëè ìíîãèå ëþäè.
Ñåé÷àñ óêàçàííûå ñïîñîáû æäóò, ÷òîáû èõ îïðîáîâàëè è âû.

Íà÷íåì áåç ïðîìåäëåíèÿ, ñðàçó æå. Ýòè èäåè, åñëè âûðàæàòüñÿ
ñàìûì ñêðîìíûì îáðàçîì, ïðîñòî ïîòðÿñàþùèå. Ñòàðàéòåñü íå
èçáåãàòü íè îäíîé èç íèõ. Ïðîäâèãàéòåñü øàã çà øàãîì. Â êîíå÷íîì
èòîãå îíè ïðèâåäóò âàñ íà ñàìóþ âåðøèíó.

Ìû âìåñòå îòêðîåì, â ÷åì ñîñòîèò ñèëà óäà÷íîé æèçíè.
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óñïåõàÄÅÑßÒÜ ÔÀÍÒÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÏÎÑÎÁÎÂ

 ÄÎÁÈÒÜÑß ÓÑÏÅÕÀ

1. Áóäüòå õîçÿèíîì ñâîèõ ìûñëåé
Ëþäè ìåíÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè.
2. Ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé êîíêðåòíûå öåëè
Âû çàáèâàåòå ãîëû èëè òîëüêî çàùèùàåòå ñâîè âîðîòà?

3. Áóäüòå õîçÿèíîì òîãî, ÷òî ãîâîðèòå
Ñëîâà îêàçûâàþò âëèÿíèå íà òî, ÷òî äóìàåòå âû ñàìè, è íà äðóãèõ
ëþäåé. Áóäüòå ïîçèòèâíû â ñâîèõ âûñêàçûâàíèÿõ.

4.Áóäüòå îòâåòñòâåííûì
Íå òÿíèòå!

5. Ïðåîäîëåâàéòå íåïðèÿòíîñòè è òðàâìû
Íå äåëàéòå èç òðàâì êóëüòà, íå âîçâðàùàéòåñü ê íèì â ìûñëÿõ è
íå ïðîêëèíàéòå, à èñïîëüçóéòå èõ. Òðàâìû ìîãóò âäîõíîâèòü
âàñ èëè, íàîáîðîò, îçëîáèòü è ïðåèñïîëíèòü ãîðå÷üþ.

6. Èìåéòå äåëî ñ íàäëåæàùèìè ëþäüìè
Âû ñòàíîâèòåñü ïîõîæèì íà òåõ ëþäåé, ñðåäè êîòîðûõ
âðàùàåòåñü.

7. Ðàáîòàéòå ðàçóìíåå, à íå èíòåíñèâíåå
Äóìàéòå. Êàêèì îáðàçîì ìîæíî âûïîëíèòü çàäà÷ó ëó÷øå? Êëþ÷
ê óñïåõó — âíèìàíèå ê ìåëî÷àì.

8. Äåëàéòå áîëüøå, ÷åì îò âàñ îæèäàþò
Íå áîéòåñü ïðîéòè ëèøíþþ ìèëþ. Ðàçíèöó ìåæäó õîðîøèì è
ïðåâîñõîäíûì îáðàçóåò íåáîëüøîå äîïîëíèòåëüíîå óñèëèå.

9. Áóäüòå íàñòîé÷èâûì
Âñåãäà ñëèøêîì ðàíî, ÷òîáû ñäàâàòüñÿ. Íèêîãäà íå
îòêàçûâàéòåñü îò áîðüáû. Áóäüòå íàñòîé÷èâûì.

10. Áóäüòå óâëå÷åííûì
Âû íå äîñòèãíåòå â æèçíè íè÷åãî, åñëè íå îòäàäèòåñü ýòîìó
öåëèêîì è ïîëíîñòüþ.
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ÑÏÎÑÎÁ 1
ÁÓÄÜÒÅ ÕÎÇßÈÍÎÌ ÑÂÎÈÕ

ÌÛÑËÅÉ

ËÞÄÈ ÌÅÍßÞÒÑß Â ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈÈ ÑÎ ÑÂÎÈÌÈ
ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈßÌÈ

Îäíàæäû, áóäó÷è â î÷åíü êðàñèâîì âèêòîðèàíñêîì ãîðîäêå
Áåíäèãî4, ÿ ïðîõàæèâàëñÿ íåïîäàëåêó îò ðàñêèíóòîãî òàì öèðêà. Ìåíÿ
âñåãäà ìàíèëè øàïèòî, à ïîñêîëüêó îíè â íåêîòîðîì ñìûñëå îáðàçóþò
îäíó èç ñîñòàâëÿþùèõ ìîåé ðàáîòû, ìíå ïðîñòî íàäî áûëî
îñòàíîâèòüñÿ, ÷òîáû ïðèñìîòðåòüñÿ ê ýòîìó áîëüøîìó øàòðó
ïîâíèìàòåëüíåå. Íåïîäàëåêó îò íåãî ÿ óâèäåë îãðîìíûõ öèðêîâûõ
ñëîíîâ. Îäèí èç íèõ ñòîÿë, ïðèêîâàííûé öåïüþ ê íåáîëüøîé ïàëêå,
âáèòîé â çåìëþ.

È ÿ ïîäóìàë: “Âåäü ýòîò ñèëà÷ ìîã áû ñ ëåãêîñòüþ âûðâàòü
ìàëåíüêèé ñòîëáèê èç çåìëè è âåðíóòü ñåáå ñâîáîäó. Ïî÷åìó æå îí íå
ñäåëàë ýòîãî?” Âíåçàïíî ìåíÿ îñåíèëî. Åùå ñëîíåíêîì åãî ïðèêîâàëè
ê áîëüøîìó ñòîëáó. È, õîòÿ ìàëûø î÷åíü ñòàðàëñÿ, åìó òàê è íå óäàëîñü
îñâîáîäèòüñÿ. Â êîíöå êîíöîâ, ðàçóì æèâîòíîãî îêàçàëñÿ
çàïðîãðàììèðîâàííûì — ýòîò ñëîí íàâñåãäà îñòàíåòñÿ ðàáîì.

Õîòÿ îñîçíàâàòü äàííûé ôàêò äåéñòâèòåëüíî òðàãè÷íî, íî
èìåííî òàê è ïðîèñõîäèò ñî ìíîãèìè ëþäüìè. Îíè ñ ñàìîãî íà÷àëà
ïðèãîâàðèâàþò ñåáÿ ê ïîðàæåíèþ, äóìàÿ, áóäòî íå â ñîñòîÿíèè äîñòè÷ü
â æèçíè íè÷åãî ïóòíîãî. Ýòè áåäîëàãè íèêîãäà íå ïðèîáðåòóò
íàäëåæàùåé êâàëèôèêàöèè è íå ñîâåðøàò íè÷åãî ñóùåñòâåííîãî. Èõ
íàâñåãäà çàñîñåò îäíà è òà æå èçâå÷íàÿ ðóòèíà. ×àñòî ïðîáëåìà ñîñòîèò
íå â òîì, êåì ìû ñåáÿ ñ÷èòàåì, à â òîì, êåì ìû ñåáÿ íå ñ÷èòàåì.

4 Áåíäèãî — ãîðîä íà þãî-âîñòîêå Àâñòðàëèè, îñíîâàííûé â
1851 ã. âî âðåìåíà àâñòðàëèéñêîé çîëîòîé ëèõîðàäêè.
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óñïåõàÂàø ìîçã ÿâëÿåòñÿ, âåðîÿòíî, íàèáîëåå ñëîæíûì ìåõàíèçìîì

íà ñâåòå. È óæ íàâåðíÿêà îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìûé âàæíûé îðãàí
âàøåãî òåëà. Áëàãîäàðÿ åìó âû äóìàåòå, ïîìíèòå, ëþáèòå, íåíàâèäèòå,
÷óâñòâóåòå, äåëàåòå âûâîäû, âîîáðàæàåòå ñåáå ðàçíûå âåùè è
àíàëèçèðóåòå îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü.

Â ñðåäíåì ïî ñâîèì ðàçìåðàì â ìîçãå ñîäåðæèòñÿ îêîëî 12
ìèëëèàðäîâ íåðâíûõ êëåòîê. Êàæäàÿ èç íèõ ñîåäèíåíà ñ 10 òûñÿ÷àìè
äðóãèõ ìîçãîâûõ êëåòîê, ÷òî â ñóììå äàåò 120 òðèëëèîíîâ íåðâíûõ
ñâÿçåé. Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ÷òî îäèí ó÷åíûé êîíñòàòèðîâàë:
“×åëîâå÷åñêèé ìîçã — ýòî íàèáîëåå ñëîæíàÿ ñèñòåìà âî Âñåëåííîé”.

Òåõíîëîãèÿì ñåãîäíÿøíåãî äíÿ äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè
ñóïåðñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðîâ íå óäàåòñÿ õîòÿ áû ïðèáëèçèòåëüíî
ñêîïèðîâàòü âîçìîæíîñòè ìîçãà. Îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàáîòû ìîçãà
èìååò èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ âû òóäà ââîäèòå. Êàê ñêàçàë ìóäðûé àâòîð
Êíèãè Ïðèò÷åé: “×åëîâåê òàêîâ, êàêîâî åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì
ñåáå”5.

Âàø ìîçã âûïîëíÿåò òðè âåñüìà âàæíûå ôóíêöèè: óïðàâëÿåò
âàøèì èíòåëëåêòîì, ýìîöèÿìè è âîëåé. Ïîýòîìó îñîáåííî íå ñëåäóåò
óäèâëÿòüñÿ, ÷òî ìû ñòîëü ÷àñòî ðåàãèðóåì íà âíåøíèå ñîáûòèÿ
íåãàòèâíûì îáðàçîì, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå âñþ òó íåãàòèâíóþ
èíôîðìàöèþ, êîòîðîé ìû ïèòàåì ñâîé ìîçã. ß íèêîãäà íå íà÷èíàþ
äåíü ñ ÷òåíèÿ ãàçåò, ïîñêîëüêó îíè ïåðåïîëíåíû äóðíûìè èçâåñòèÿìè.
Òîëüêî â ñïîðòèâíîé èíôîðìàöèè ðàññêàçûâàþò îá óñïåõàõ, õîòÿ è
òàì ïîëíûì-ïîëíî ïîðàæåíèé. ×òî çà êîøìàðíûé ñïîñîá íà÷èíàòü
î÷åðåäíîé äåíü!

Åñëè âû íå óïðàâëÿåòå ñâîèìè ìûñëÿìè, òî ñòàíåòå
ðàáîì ñîáñòâåííîãî îêðóæåíèÿ.
Íàñêîëüêî æå âåðíî èçâåñòíîå âûñêàçûâàíèå:

5 Ïîñêîëüêó àâòîð çäåñü è äàëåå öèòèðóåò Ñâÿùåííîå ïèñàíèå
ïðèáëèçèòåëüíî, ìû ñî÷ëè îïðàâäàííûì îãðàíè÷èòüñÿ ìàêñèìàëüíî
òî÷íûì ïåðåâîäîì åãî ññûëîê íà Áèáëèþ, à íå îòûñêèâàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå ìåñòà â êàíîíè÷åñêîì ñèíîäàëüíîì èçäàíèè íà
ðóññêîì ÿçûêå, òåì áîëåå, ÷òî â ïîñëåäíåì ïðèíÿò äîñòàòî÷íî
àðõàè÷íûé ÿçûê, ðåçêî îòëè÷àþùèéñÿ îò ðàçãîâîðíîãî ñòèëÿ
àíãëîÿçû÷íûõ èçäàíèé Áèáëèè, îñîáåííî ïðîòåñòàíòñêèõ.
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“Âàøà æèçíü çàâèñèò îò âàøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòàíîâêè”!
Áîëüøå âñåãî êîñíîñòè â ìèðå íàõîäèòñÿ ó íàñ ïîä øëÿïîé.

Âåëèêèé Áåíäæàìèí Äèçðàýëè6 ñêàçàë: “Äîñòàâëÿéòå ñâîåìó ðàçóìó
âåëèêèå èäåè, èáî âàì íèêîãäà íå âçëåòåòü âûøå ñîáñòâåííîé ìûñëè”.
Ìû è òîëüêî ìû ñîâåðøàåì âûáîð, áóäóò ëè òå ìûñëè, êîòîðûå, â
êîíå÷íîì ñ÷åòå, îïðåäåëÿò íàøó æèçíü, êîíñòðóêòèâíûìè èëè
äåñòðóêòèâíûìè, ðàçðóøèòåëüíûìè èëè ñîçèäàòåëüíûìè.

Åñëè âû æåëàåòå äîñòè÷ü óñïåõà, òî äîëæíû íàïðÿãàòü
ñâîé ðàçóì - íàïðÿãàòü ÷óòü íå äî áîëè.
Âëàäåíèå ñâîèì ðàçóìîì — èíûìè ñëîâàìè, ìûøëåíèå — ýòî

ïîïðîñòó òÿæêèé òðóä, íî äîñòèãàåìûå áëàãîäàðÿ åìó ôàíòàñòè÷åñêèå
ðåçóëüòàòû íå ïîääàþòñÿ èçìåðåíèþ. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ïî ñâîåé
ïðèðîäå ïðîÿâëÿåò óìñòâåííóþ ëåíîñòü. Ìû âñåãäà äâèæåìñÿ ïî
ëèíèè íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Îäíàêî ïîñëå òîãî êàê âû
ïðåîäîëååòå èíåðöèþ ìûøëåíèÿ è íà÷íåòå ïîëüçîâàòüñÿ ìîçãîì,
õóäøåå äëÿ âàñ îñòàíåòñÿ óæå ïîçàäè. Çíà÷èò, âû ñìîãëè íàñòðîèòü è
íàòðåíèðîâàòü ñâîé àïïàðàò, ñëóæàùèé äëÿ ìûøëåíèÿ.

Âàø óì íàïîìèíàåò ìóñêóë, êîòîðûé íóæíî èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû
ïîñòîÿííî óêðåïëÿòü è ðàçâèâàòü. Ýòî ìîå ñàìîå êðóïíîå îòêðûòèå â
æèçíè. Íå îãðàíè÷èâàéòå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ
óïðàæíÿòü ñâîé óì òî÷íî òàê æå, êàê óêðåïëÿåòå ãèìíàñòèêîé òåëî,
— ÷òîáû è òî è äðóãîå ðàçâèâàëîñü, ðîñëî è áûëî çäîðîâûì. Òî, ÷åì
âû íå ïîëüçóåòåñü, îòìèðàåò.

Îäèí èç ñàìûõ âåëèêîëåïíûõ ñïîñîáîâ ðàçâèâàòü óì — ýòî
÷òåíèå. Ïîìíèòå: ëèäåðû ìíîãî ÷èòàþò.

6 Äèçðàýëè Áåíäæàìèí, ãðàô Áèêîíñôèëä (ïî ïðîçâèùó “Äèççè”
(Dizzy — ãîëîâîêðóæèòåëüíûé]) (1804-1881) — áðèòàíñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü è ðîìàíèñò, êîòîðûé äâàæäû áûë ïðåìüåð-
ìèíèñòðîì (1868, 1874-1880), à òàêæå ìèíèñòðîì ôèíàíñîâ. Ñ íèì
ñâÿçûâàþò ðàñöâåò âèêòîðèàíñêîé Àíãëèè.
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óñïåõàÎÏÅÐÅÆÀÉÒÅ ÌÛÑËÜÞ ÑÂÎÞ ÝÏÎÕÓ

Íàó÷èòå ñâîé óì îïåðåæàòü ìûñëüþ ñåãîäíÿøíþþ
äåéñòâèòåëüíîñòü. Åñëè âàì äàäóò ñëèøêîì ìíîãî ñäà÷è, òî âû âñåãäà
ñìîæåòå âåðíóòü äåíüãè. Åñëè âàì ïîïàäåò â ðóêè âðåäíàÿ ëèòåðàòóðà,
òî íè÷òî íå ìåøàåò îòáðîñèòü åå. Çàïðîãðàììèðóéòå ñâîé óì íà
áóäóùåå: ýòî äåéñòâèòåëüíî ñðàáàòûâàåò è ïîìîãàåò.

Íå ñïåøèòå. Ìûñëü - ýòî èñòî÷íèê ñèëû.
Íå ãîâîðèòå, ÷òî ó âàñ íåò âðåìåíè çàäóìûâàòüñÿ. Âðåìÿ, êîòîðîå

ïîòðà÷åíî íà ðàçìûøëåíèÿ, — ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ ýêîíîìèÿ âðåìåíè.
Äðîâîñåê íå òåðÿåò âðåìåíè ïîíàïðàñíó, êîãäà òî÷èò ñâîé òîïîð.

ÏÎÁÅÆÄÀÉÒÅ ÁÅÑÏÎÊÎÉÑÒÂÎ, ÑÎÌÍÅÍÈÅ È
ÑÒÐÀÕ.

Òðè ñàìûõ îïàñíûõ âðàãà, ñ êîòîðûìè âàì ïðèäåòñÿ ñðàæàòü-
ñÿ, — ýòî áåñïîêîéñòâî, ñîìíåíèå è ñòðàõ. Âû áóäåòå ñòàëêèâàòüñÿ ñ
íèìè êàæäûé äåíü. Îíè áóäóò ïîõèùàòü ó âàñ âðåìÿ è ëèøàòü âàñ
ñèë.

Ñåãîäíÿ êàê ðàç íàñòóïèëî òî çàâòðà, î êîòîðîì âû
áåñïîêîèëèñü â÷åðà.
Ñóùåñòâóåò ñòàðèííàÿ øâåäñêàÿ ïîãîâîðêà, êîòîðàÿ ãëàñèò: “Ó

îáåñïîêîåííîãî ÷åëîâåêà êàæäàÿ ìåëî÷ü áðîñàåò äëèííóþ òåíü”.

Âîò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ áåñïîêîéñòâà,
ñîìíåíèÿ è ñòðàõà:
1. Òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðóéòå ïðè÷èíû ñâîåãî îãîð÷åíèÿ.
2. Ïîäóìàéòå, êàêèå îíî ìîæåò èìåòü ïîñëåäñòâèÿ.
3. Ðåøèòå, åñòü ëè ó âàñ ïîäëèííûå îñíîâàíèÿ ðàññòðàèâàòüñÿ.
4. ×åãî âû â äåéñòâèòåëüíîñòè áîèòåñü: ïðîøëîãî èëè áóäóùåãî?

Ïîìíèòå: 40 ïðîöåíòîâ íàøèõ îãîð÷åíèé íèêîãäà íå
âîïëîùàþòñÿ âî ÷òî-ëèáî êîíêðåòíîå, 30 ïðîöåíòîâ êàñàþòñÿ
ïðîøëîãî, êîòîðîå íåâîçìîæíî èçìåíèòü, 12 ïðîöåíòîâ — ýòî
ïðîáëåìû äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå âîîáùå íå äîëæíû íàñ áåñïîêîèòü,
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10 ïðîöåíòîâ âûçûâàþòñÿ ïîäëèííûìè èëè ìíèìûìè áîëåçíÿìè, òàê
÷òî íà ñàìîì äåëå ñòîèò áåñïîêîèòüñÿ ïî ïîâîäó âñåãî ëèøü âîñüìè
ïðîöåíòîâ. Ïîäîéäèòå ê ýòèì âîñüìè ïðîöåíòàì àêòèâíî è ñ áîëüøîé
âåðîé, òîãäà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âàì óäàñòñÿ ïðåîäîëåòü òå
áåñïîêîéñòâà, ñîìíåíèÿ è ñòðàõ, êîòîðûå óãðîæàþò âàøåìó ñ÷àñòüþ
è íå ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Óì — ýòî ñàìûé õðóïêèé è ñàìûé ÷óâñòâèòåëüíûé èíñòðóìåíò
èçî âñåãî, ÷òî ñîòâîðèë Ãîñïîäü.

Êàê è òåëî, ðàçóì ñîñòîèò èç òîãî, ÷åì âû åãî ïèòàåòå.

ÍÀÓ×ÈÒÅÑÜ ÄÓÌÀÒÜ ÊÐÓÏÍÎÌÀÑØÒÀÁÍÎ

Ëþäè ìåëêèå è ïîâåðõíîñòíûå íèêîãäà íå äîáèâàþòñÿ â æèçíè
ïîäëèííîãî óñïåõà. ß çíàþ íåñêîëüêèõ âïîëíå âûñîêîïîñòàâëåííûõ
ëþäåé, êîòîðûì â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèñóùè ìåëêèå, ïóñòÿøíûå
ìûñëè, à êà÷åñòâî èõ æèçíè ïîñòîÿííî óõóäøàåòñÿ.

Ñêîíöåíòðèðóéòå ìûñëè íà áîëüøèõ, äàæå âåëèêèõ öåëÿõ. Â
ðåçóëüòàòå ñïîðà âû ìîæåòå îáðåñòè óáåæäåííîñòü â ñîáñòâåííîé
ïðàâîòå, íî ïîòåðÿåòå äðóçåé.

Âû ìîæåòå äîêàçàòü ñâîåìó ñóïðóãó èëè ñóïðóãå, ÷òî òå íå ïðàâû,
íî ñïîêîéñòâèå è ñ÷àñòüå íàâñåãäà ïîêèíóò âàø ñåìåéíûé ñîþç. Âû
ìîæåòå ïîäíÿòü áîëüøîé øóì ïî ïîâîäó íåçíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèé,
äîïóùåííûõ âàøèì ó÷åíèêîì èëè ñîòðóäíèêîì, íî â ðåçóëüòàòå âàì
íå óäàñòñÿ â ïîëíîé ìåðå ðàñêðûòü ïðèñóùèé èì ïîòåíöèàë.

Áîëüøèå ëþäè íå ñìåþòñÿ íàä áîëüøèìè èäåÿìè. Òå, êòî
óòâåðæäàþò, áóäòî íè÷åãî íå óäàñòñÿ ñäåëàòü, ïî÷òè íèêîãäà íå
äîáèâàþòñÿ óñïåõà. ×àñòî èõ ñâåðøåíèÿ íå áîëåå ÷åì ïîñðåäñòâåííû.
Îáðàòèòå íà ýòî îñîáîå âíèìàíèå.

Íå ïîçâîëÿéòå, ÷òîáû íåãàòèâíî íàñòðîåííûå ëþäè ðàçðóøàëè
âàøè ïëàíû ïîääåðæèâàòü ãðÿäóùèé óñïåõ èçíóòðè ñâîèì
ïðàâèëüíûì ìûøëåíèåì. Òàêèõ ëþäåé ïîëíûì-ïîëíî âåçäå, à îñîáîå
óäîâîëüñòâèå èì äîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ñàáîòèðîâàòü ïîçèòèâíûå
óñèëèÿ îêðóæàþùèõ.

Ïîñêîëüêó ÷àñòî ýòè ëþäè ñêâåðíî ÷óâñòâóþò ñåáÿ â ñîáñòâåííîé
øêóðå, òî îíè ïðîáóþò íèçâåñòè è âàñ äî ñâîåãî ñðåäíåãî óðîâíÿ.
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óñïåõàÍå ïîçâîëÿéòå, ÷òîáû çà âàñ ïðèíèìàëè ðåøåíèå

îòùåïåíöû.
äîêòîð Äæîí. Ýäìîí Õàããàè7

Î âàñ ÷åòêî ñâèäåòåëüñòâóþò âàøè çíàêîìûå. Ñâîé ñâîÿêà âèäèò
èçäàëåêà. Ïîìíèòå: íóæíî òÿíóòüñÿ ê òåì ëþäÿì, êîòîðûå äóìàþò
íàäëåæàùèì îáðàçîì.

Óäàëèòå èç ñâîåãî îêðóæåíèÿ ÿäîâèòûå ìûñëè.
Êàæäûé èç íàñ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ

óñòàíîâêó è îáðàç ìûøëåíèÿ. Òåëî ïðîèçâîäèò õèìè÷åñêèå âåùåñòâà,
èìåíóåìûå ýíäîðôèíàìè8, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ãîëîâíîé è
ñïèííîé ìîçã. Ýòè ñîåäèíåíèÿ óìåíüøàþò áîëü è ñíèæàþò
âîçäåéñòâèå íåæåëàòåëüíûõ ñòèìóëîâ. Îíè âûçûâàþò ó íàñ ïðîñòî
ñàìîå íàñòîÿùåå õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå. Ó÷åíûå îòêðûëè, ÷òî
îïòèìèñòè÷åñêèå ìûñëè è ïîçèòèâíàÿ æèçíåííàÿ óñòàíîâêà ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü ïðîèçâîäñòâó ýíäîðôèíîâ.

Áóäüòå õîçÿèíîì ñâîèõ ìûñëåé è íå ïîçâîëÿéòå, ÷òîáû îíè ñòàëè
âàøèìè õîçÿåâàìè. Âîîáðàçèòå, êàêèì âû õîòèòå áûòü, à çàòåì
ïîñòóïàéòå òàê, ÷òîáû ñòàòü èìåííî òàêèì ÷åëîâåêîì. Åñëè âû
âîñïðèíèìàåòå ñåáÿ êàê íåóäà÷íèêà, òî è áóäåòå íåóäà÷íèêîì. Åñëè
âû ñìîòðèòå íà ñåáÿ êàê íà ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ â æèçíè ê
êîíêðåòíîé öåëè, òî òàêèì è ñòàíåòå.

×åëîâåê òàêîâ, êàêîâî åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå.
Íèêîãäà íå ïîä÷èíÿéòå ñâîèõ ìå÷òàíèé íàâÿç÷èâûì è íàãëûì

íåãàòèâíûì ýòàëîíàì.

7 Ïî-àíãëèéñêè åãî ôàìèëèÿ ñîâïàäàåò ñ èìåíåì áèáëåéñêîãî
ïðîðîêà, êîòîðîãî ó íàñ èìåíóþò Àããåé.

8 Ýíäîðôèíû — íåéðîïåïòèäíûå ãîðìîíû, îáëàäàþùèå
ìîðôèíîïîäîáíûì äåéñòâèåì è îáðàçóþùèåñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â
ãîëîâíîì ìîçãå. Îêàçûâàþò áîëåóòîëÿþùèé, óñïîêàèâàþùèé è èíûå
ïîçèòèâíûå â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå ýôôåêòû, à òàêæå âëèÿþò íà
ñåêðåöèþ ãîðìîíîâ ãèïîôèçà.
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ÑÏÎÑÎÁ 2
ÑÒÀÂÜÒÅ ÏÅÐÅÄ ÑÎÁÎÉ

ÊÎÍÊÐÅÒÍÛÅ ÖÅËÈ.

ÂÛ ÇÀÁÈÂÀÅÒÅ ÃÎËÛ9

ÈËÈ ÒÎËÜÊÎ ÇÀÙÈÙÀÅÒÅ ÑÂÎÈ ÂÎÐÎÒÀ?

Åñòü òàêàÿ àáñîëþòíàÿ èñòèíà: åñëè âû ïîòåðïèòå ïîðàæåíèå
ïðè ïëàíèðîâàíèè, òî íàâåðíÿêà çàïëàíèðóåòå ñâîå ïîðàæåíèå. Â
ñîñòîÿíèè ëè âû âîîáðàçèòü ñåáå áàñêåòáîë èëè áåéñáîë áåç çàâîåâàíèÿ
î÷êîâ?

Äà ýòî æå ïðîñòî ñóìàñøåäøèé äîì! Ñòàâèòü ñåáå öåëè — ýòî
îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ øàãîâ íà ïóòè ê óñïåõó. Êåì âû îæèäàåòå
áûòü ÷åðåç 20 ëåò? À ÷åðåç äåñÿòü, ïÿòü ëåò, ÷åðåç äâà ãîäà, ÷åðåç ãîä
èëè äàæå ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ? Ñòàâüòå ñåáå êîíêðåòíûå öåëè íà ìåñÿö,
äåíü èëè äàæå ÷àñ. È âû óâèäèòå, íàñêîëüêî ýòî ïîòðÿñàþùå: îòäàâàòü
ñåáå îò÷åò â òîì, êàê ìíîãî âû õîòèòå ðåàëèçîâàòü.

Êîãäà-òî ìîé ñûí Áåí ìó÷àëñÿ íàä òàáëèöåé óìíîæåíèÿ. ß ñêàçàë
åìó:

— Áåí, åäèíñòâåííûé ñïîñîá îâëàäåòü ìàòåìàòèêîé — ýòî
îâëàäåòü òàáëèöåé óìíîæåíèÿ.

ß ïîñîâåòîâàë åìó ïîñòàâèòü ñåáå áóäèëüíèê è âûäåëèòü 20
ìèíóò íà èçó÷åíèå òàáëèöû óìíîæåíèÿ, à ïîòîì ñêîíöåíòðèðîâàòü
âñå ñâîå âíèìàíèå è óñèëèÿ íà âûïîëíåíèè ïîñòàâëåííîé çàäà÷è,
÷òîáû çàòåì ñìåëî ïîéòè ïîèãðàòü. ×åðåç 20 ìèíóò ìàëü÷èê çíàë âñþ

9 Íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî àíãëèéñêîå ñëîâî goal îçíà÷àåò êàê
“öåëü” â øèðîêîì ñìûñëå, òàê è “öåëü óñèëèé ñïîðòñìåíîâ”
(ôóòáîëüíûå âîðîòà, áàñêåòáîëüíîå êîëüöî è äð.), ðàâíî êàê è “óäà÷íîå
äåéñòâèå â ñïîðòå” (çàáèòûé ãîë, áðîñîê â êîðçèíó è ò. ä.).
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óñïåõàòàáëèöó íàèçóñòü è ñ÷àñòëèâûé ïîáåæàë âî äâîð. ×òî æå ïðîèçîøëî?

Îí ïîñòàâèë ñåáå öåëü, è âûäåëèë êîíêðåòíîå âðåìÿ è äîáèëñÿ
ðåçóëüòàòà. Â ýòîì è ñîñòîèò ïîñòàíîâêà öåëè.

ÂÛ ÇÀÁÈÂÀÅÒÅ ÃÎËÛ ÈËÈ ÒÎËÜÊÎ ÇÀÙÈÙÀÅÒÅ
ÑÂÎÈ ÂÎÐÎÒÀ?

Âîò íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå óêàæóò âàì ïóòü ê
ðàñêðûòèþ ôàíòàñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, òàÿùèõñÿ â ïîñòàíîâêå
öåëåé. Ñîñòàâüòå ñïèñîê ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé. Ïîçâîëüòå ñåáå
ïîìå÷òàòü. Âîò íåñêîëüêî èäåé:

• ñòàòü ëó÷øèì îòöîì èëè ìàòåðüþ, ìóæåì èëè æåíîé;
• óëó÷øèòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ñèòóàöèþ íà ðàáîòå;
• ïîäíÿòü óðîâåíü ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ;
• áîëüøå ÷èòàòü;
• áûòü ëó÷øèì âðà÷îì, ó÷èòåëåì è ò. ä.;
• ñòàòü ñàìûì ëó÷øèì ìåõàíèêîì â ñâîåì öåõå;
• ïîëó÷èòü òó ðàáîòó, î êîòîðîé âû ìå÷òàåòå;
• íàó÷èòüñÿ èãðàòü íà ïèàíèíî;
• îðãàíèçîâàòü ñîáñòâåííóþ ôèðìó è ò. ä.
À òåïåðü ðàñïîëîæèòå âûïèñàííûå öåëè â ïîðÿäêå âàæíîñòè,

ïîìåñòèâ â íà÷àëå ñïèñêà òå, êîòîðûõ âû õîòèòå äîñòè÷ü áûñòðåå âñåãî.
Çàòåì óñòàíîâèòå äëÿ êàæäîé èç ïîñòàâëåííûõ öåëåé äàòó. Áóäüòå
ðåàëèñòîì. Ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé òîëüêî äîñòèæèìûå öåëè. (Íàïðèìåð,
âû íå ñìîæåòå ñòàòü áîéöîì ñïåöíàçà, åñëè ó âàñ íåò ñîîòâåòñòâóþùèõ
ôèçè÷åñêèõ äàííûõ, îñîáåííî ðîñòà!)

_____________________________________________________
 Öåëü___ __________________ Äàòà_____________________
1___________________________________________________
2___________________   ______________________________
3___________________   ______________________________
4___________________________________________________
5___________________   ______________________________
6___________________   ______________________________
7__________________________________________________

8___________________   ______________________________
9___________________   ______________________________
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____________________________________________________
 Öåëü___ __________________ Äàòà_____________________
10__________________________________________________
11__________________   ______________________________
12__________________   ______________________________
13__________________________________________________
14___________________   _____________________________
15___________________   _____________________________

À ñåé÷àñ, êîãäà âû óæå ñîñòàâèëè ïåðå÷åíü öåëåé, çàïèøèòå
êàæäóþ èç íèõ â âåðõíåé ÷àñòè áóìàæíîé êàðòî÷êè. Äëÿ êàæäîé
öåëè îòâåäèòå îòäåëüíûé ëèñòîê. Çàòåì ðàçäåëèòå ýòó êàðòî÷êó íà 3
÷àñòè è îçàãëàâüòå èõ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Öåëü ¹ 1
Äåéñòâèÿ
1____________________________________________________
2____________________________________________________
3____________________________________________________
4____________________________________________________

Êà÷åñòâà, êîòîðûå ïîíàäîáÿòñÿ ìíå äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè
1____________________________________________________
2____________________________________________________
3____________________________________________________
4____________________________________________________

Òðóäíîñòè, êîòîðûå ìíå ïðèäåòñÿ ïðåîäîëåòü
1____________________________________________________
2____________________________________________________
3____________________________________________________
4____________________________________________________
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óñïåõàÄÅÉÑÒÂÈß

Çäåñü íàïèøèòå, ÷òî âû äîëæíû ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ
ñâîåé öåëè. Ïîìíèòå: áåç òðóäà íå âûòàùèøü è ðûáêó èç ïðóäà. Â
äàííîé ðóáðèêå óêàæèòå, íàïðèìåð, òå äîïîëíèòåëüíûå óñèëèÿ,
êîòîðûõ ïîòðåáóåò äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé âàìè öåëè: ñêàæåì,
îáó÷åíèå äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ çíàíèé, ýêîíîìèÿ äåíåã è ò.ä.

ÊÀ×ÅÑÒÂÀ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÏÎÍÀÄÎÁßÒÑß ÌÍÅ ÄËß
ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß ÄÀÍÍÎÉ ÖÅËÈ

Ñëåäóþùèé øàã: âûïèøèòå ïîäðîáíî, êàêèõ ñâîéñòâ õàðàêòåðà
ïîòðåáóåò äîñòèæåíèå äàííîé öåëè. Ïðåäñòàâüòå ñàìîãî ñåáÿ â íîâîé
ðîëè — ÷åëîâåêà, êîòîðîãî, íàïðèìåð, õàðàêòåðèçóåò ïðèÿòíîå
ïîâåäåíèå, ïðèâëåêàòåëüíûé âíåøíèé îáëèê, æèâîñòü óìà, óìåíèå
èíòåíñèâíî òðóäèòüñÿ è ò.ä.

ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÌÍÅ ÏÐÈÄÅÒÑß
ÏÐÅÎÄÎËÅÒÜ

Ñåé÷àñ, êîãäà âû ÿñíî ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü è õîðîøî
çíàåòå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü ðàäè åå äîñòèæåíèÿ, çàäóìàéòåñü íàä òåì,
êàêèå ïðåïÿòñòâèÿ ìîãóò âàì ïîìåøàòü. Íå áóäüòå ïî îòíîøåíèþ ê
ñåáå ÷ðåçìåðíî ñóðîâûì, íî ÷åñòíî îöåíèòå, ÷òî èìåííî ìîæåò ñòàòü
ïðåãðàäîé íà âàøåì ïóòè ê öåëè. Êîãäà âû áóäåòå ñòðåìèòüñÿ ê åå
äîñòèæåíèþ, è ïåðåä âàìè âîçíèêíóò ïðåïÿòñòâèÿ — ýòî ìîãóò áûòü
ëåíü, ñêëîííîñòü òðàòèòü âðåìÿ âïóñòóþ, êðèòè÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ
îêðóæàþùèõ, ñîáñòâåííîå íåòåðïåíèå è ò. ä., — òî ó âàñ óæå áóäåò
ãîòîâûé ïëàí äëÿ èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïîñòóïàéòå ñ êàæäîé èç ïåðå÷èñëåííûõ
ðàíåå öåëåé. Âñåãäà äåðæèòå ýòè áóìàæíûå êàðòî÷êè ïîä ðóêîé — â
åæåäíåâíèêå èëè â êàêîì-òî äðóãîì ìåñòå, êóäà âû ñìîæåòå ÷àñòî
çàãëÿäûâàòü è êîíòðîëèðîâàòü, êàê èäóò äåëà.

Âûðàáîòàéòå ó ñåáÿ âíóòðåííþþ âîëþ ê ðåàëèçàöèè ïëàíîâ,
íåâçèðàÿ íà âñÿêîãî ðîäà íåáëàãîïðèÿòñòâóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà. Íå
áåñïîêîéòåñü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ñêàæóò, ïîäóìàþò èëè ñäåëàþò
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äðóãèå ëþäè. Âû äîëæíû ðàçâèòü â ñåáå ïëàìåííîå æåëàíèå äîáèòüñÿ
òîãî, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó âàæíî â âàøåé æèçíè.

Íå ðàñïîëàãàÿ ÿñíî ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè, ìû êîíöåíòðèðóåìñÿ
íà áåñöåëüíîé, áåçðåçóëüòàòíîé äåÿòåëüíîñòè è, â êîíöå êîíöîâ,
ñòàíîâèìñÿ åå ðàáàìè. Ïîìíèòå: íåò ðàäîñòè ïîáåäû, åñëè íå áûëî
ðèñêà ïîðàæåíèÿ.

Ñëó÷àé íèêîãäà íå ïðèõîäèò â ðóêè òåì, êòî ïðîñòî
æäåò. Åãî ìîæåò ïîéìàòü ëèøü òîò, ó êîãî åñòü ìóæåñòâî
àòàêîâàòü.
Ðåàëèçàöèÿ íàøèõ íàìåðåíèé äîëæíà ïðèíîñèòü ïîëüçó äðóãèì

ëþäÿì. Åñëè íàøè öåëè îáèæàþò äðóãèõ èëè ïðè÷èíÿþò èì âðåä —
îíè ýãîèñòè÷íû. Ñàìîé áîëüøîé íàãðàäîé â æèçíè ÿâëÿþòñÿ ëþáîâü
è ÷óâñòâî ñâåðøåíèÿ. Âñå ïðî÷åå íå èìååò íè ñìûñëà, íè çíà÷åíèÿ.

Ñòàíîâèòåñü òåì, êòî äàåò, à íå áåðåò.

ÍÅ ÁÎÉÒÅÑÜ ÑÒÀÂÈÒÜ ÏÅÐÅÄ ÑÎÁÎÉ ÂÛÑÎÊÈÅ
ÖÅËÈ

Äîñòèæåíèå öåëåé òðåáóåò óïîðíîãî òðóäà, ðåøèìîñòè è
óâëå÷åííîñòè. Îäíàêî ìíîãèå ëþäè äàæå íå ïûòàþòñÿ ýòîãî äåëàòü
ïîïðîñòó èç-çà ñòðàõà ïåðåä òåì, ÷òî ïîêàæóòñÿ ñìåøíûìè èëè
ïîòåðïÿò ïîðàæåíèå. Åñòü è òå, êòî áîÿòñÿ, ÷òî èõ öåëè íå áóäóò
ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíûìè èëè, õóæå òîãî, ÷òî îíè, íàïðîòèâ,
áóäóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èõ çàçíàéñòâå èëè äàæå íàãëîñòè.

Ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé ðàçóìíûå öåëè. Äîáåéòåñü, ÷òîáû îíè áûëè:
• êîíêðåòíûìè;
• èçìåðèìûìè;
• äîñòèæèìûìè;
• ðåàëèñòè÷íûìè;
• ëåãêî ïîíÿòíûìè.
Íåëüçÿ äîñòè÷ü òîãî, ÷òî íåâîçìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü. Åñëè

âû òùàòåëüíî îïðåäåëèòå, ÷åãî èìåííî õîòèòå äîáèòüñÿ, òî âûïîëíèòå
ýòî ëó÷øå. Ëèäåð è ïîáåäèòåëü — ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðåâðàùàåò
ïîòåíöèàë â êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû.

Áëàãà è âûãîäû, ïðîèñòåêàþùèå èç ïîñòàíîâêè ïåðåä ñîáîé
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óñïåõàöåëåé, ïðîñòî íå ïîääàþòñÿ èçìåðåíèþ. Áåç êîíêðåòíûõ öåëåé âàøå

ïåðñïåêòèâíîå âèäåíèå è ìå÷òû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå áîëåå ÷åì
áëàãèå ïîæåëàíèÿ. Ïîñòàíîâêà öåëåé ïðèíîñèò îãðîìíóþ ïîëüçó. Îíà
îáëåã÷àåò ïðèíÿòèå ðåøåíèé, óëó÷øàåò âàøå ôèçè÷åñêîå è
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïîçâîëÿåò îáçàâåñòèñü ïîçèòèâíîé
æèçíåííîé óñòàíîâêîé. Áëàãîäàðÿ ïîñòàíîâêå öåëåé âàì áóäåò ëåã÷å
ïðåîäîëåâàòü ñòðåññ, íåðàçáåðèõó è ñòðàõ. Ëþäè óâàæàþò òåõ, ó êîãî
åñòü â æèçíè öåëè. Ïîñòàíîâêà öåëåé äàñò âàì ÷óâñòâî ñâåðøåíèÿ,
íàöåëåííîñòè è óñòðåìëåííîñòü â áóäóùåå. Èìåííî óñòðåìëåííîñòè
â áóäóùåå è íàñòîé÷èâîñòü âûäåëÿþò ïîáåäèòåëÿ ñðåäè ïðî÷èõ.

Îáëàäàéòå ìîòèâàöèåé!
Òî, â êàêîé ñòåïåíè âû ìîòèâèðîâàíû, çàâèñèò òîëüêî îò âàøåãî

ìíåíèÿ ïî ïîâîäó ñîáñòâåííûõ öåëåé. Åñëè âû íå âåðèòå â íèõ îò
âñåé äóøè, òî ìîæåòå òåì ñàìûì èçíà÷àëüíî ïîäàâèòü â ñåáå
ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ óñïåõà è îñòàíîâèòü ñâîå ðàçâèòèå.

Ïîäëèííàÿ æèçíåííàÿ òðàãåäèÿ ñîñòîèò íå â òîì, ÷òî öåëåé
íåâîçìîæíî äîñòè÷ü, à â èõ îòñóòñòâèè.

Íà÷èíàéòå íåìåäëåííî!
Îïðåäåëèòå, ÷åãî âû õîòèòå â æèçíè áîëåå âñåãî, è êàêèì îáðàçîì

íàìåðåâàåòåñü ýòîãî äîñòè÷ü, à çàòåì íå äîïóñòèòå, ÷òîáû õîòü ÷òî-
íèáóäü îòâëåêëî âàñ îò äàííîãî íàìåðåíèÿ.

Ãåíðè Êèññèíäæåð10

10 Êèññèíäæåð Ãåíðè Àëüôðåä (ðîä. â 1923 ã.) — àìåðèêàíñêèé
ïîëèòèê è ïîëèòîëîã. Îïðåäåëÿë âíåøíþþ ïîëèòèêó ÑØÀ êàê
ãîñóäàðñòâåííûé ñåêðåòàðü (1973-1977) è ñîâåòíèê äâóõ ïðåçèäåíòîâ
ïî âîïðîñàì íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè (1969-1975). Íîáåëåâñêàÿ
ïðåìèÿ ìèðà (1973) çà ñîäåéñòâèå îêîí÷àíèþ âîéíû âî Âüåòíàìå.
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ÑÏÎÑÎÁ 3
ÁÓÄÜÒÅ ÕÎÇßÈÍÎÌ ÒÎÃÎ, ×ÒÎ

ÃÎÂÎÐÈÒÅ

ÑËÎÂÀ ÎÊÀÇÛÂÀÞÒ ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÒÎ,
×ÒÎ ÄÓÌÀÅÒÅ ÂÛ ÑÀÌÈ,

È ÍÀ ÄÐÓÃÈÕ ËÞÄÅÉ.
ÁÓÄÜÒÅ ÏÎÇÈÒÈÂÍÛ

Â ÑÂÎÈÕ ÂÛÑÊÀÇÛÂÀÍÈßÕ.

Îäíà èç ñàìûõ ïîðàçèòåëüíûõ âåùåé â ìèðå — òî âîçäåéñòâèå,
êîòîðîå îêàçûâàþò íà íàø æèçíåííûé ïóòü ñëîâà, âûñêàçûâàåìûå
íàìè. Òî, ÷òî ìû ãîâîðèì, âëèÿåò íå òîëüêî íà íàø îáðàç ìûøëåíèÿ,
íî è íà ëþäåé, ñ êîòîðûìè ìû êîíòàêòèðóåì.

Êîãäà-òî ÿ ÷èòàë ëåêöèþ ïåðåä ãðóïïîé çàêëþ÷åííûõ. ß ñêàçàë
èì: “Áîëüøèíñòâî èç âàñ, ãîñïîäà, î÷óòèëèñü çäåñü, ïîñêîëüêó âàøè
ðîäèòåëè, ðîäñòâåííèêè èëè òàê íàçûâàåìûå äðóçüÿ óáåäèëè âàñ, ÷òî
âû íåïðåìåííî êîí÷èòå çà ðåøåòêîé”. Îíè ñìîòðåëè íà ìåíÿ ñ
íåäîâåðèåì, äóìàÿ, áóäòî ó ìåíÿ åñòü õðóñòàëüíûé øàð, ïîçâîëÿþùèé
÷èòàòü ïðîøëîå è ïðåäñêàçûâàòü áóäóùåå. Îäèí èç íèõ ïðîèçíåñ:
“Ìîè ðîäèòåëè ñêàçàëè ìíå îäíàæäû, ÷òî ÿ êîí÷ó â òþðüìå, à ÿ íå
õîòåë èõ ïîäâåñòè!” Ïîëàãàþ, ÷òî, ïî ñàìûì ñêðîìíûì îöåíêàì, 90
ïðîöåíòîâ óçíèêîâ îáëàäàþò ïîäîáíûì îïûòîì.

ÂÀØ ßÇÛÊ ÐÀÑÏÎËÀÃÀÅÒ ÂËÀÑÒÜÞ ÍÀÄ ÂÀØÅÉ
ÆÈÇÍÜÞ

Ìû ìîæåì ñêàçàòü: “Íåíàâèæó òåáÿ” èëè “Ëþáëþ òåáÿ”. Ýòî
òîëüêî ñëîâà, íî êàêàÿ æå â íèõ çàêëþ÷åíà ìîãó÷àÿ ñèëà! À òåïåðü
ñêàæèòå ÷åñòíî, êàêîå èç ýòèõ âûðàæåíèé âû ïðåäïî÷ëè áû óñëûøàòü?
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óñïåõàÊàêîå èç íèõ ïðîèçâîäèò íà âàñ áîëåå ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå?

Ïîìíèòå: òî, ÷òî âû ãîâîðèòå, âîçâðàùàåòñÿ áóìåðàíãîì ê âàì
ñàìîìó. Æåëàÿ áûòü õîçÿèíîì ñâîåãî ÿçûêà, âû äîëæíû, ïðåæäå âñåãî,
ñòàòü õîçÿèíîì ñâîåãî óìà. Õîðîøèå èëè äóðíûå ìûñëè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé îñíîâó äëÿ ðàññóäèòåëüíîãî èëè æå áåçðàññóäíîãî
âûñêàçûâàíèÿ.

Ìû ïîæèíàåì òî, ÷òî ïîñåÿëè. Åñëè ìû êðèòèêóåì äðóãèõ ëþäåé,
òî è îíè áóäóò íàñ êðèòèêîâàòü. Åñëè ìû èõ îñóæäàåì, íàñ òîæå ñòàíóò
îñóæäàòü. Åñëè ìû ïðèáàâëÿåì èì ìóæåñòâà, òî âçàìåí è ñàìè
ïîëó÷èì îò îêðóæàþùèõ ñëîâà îáîäðåíèÿ. Åñëè ìû áóäåì ïðîÿâëÿòü
ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì çàáîòó, ëþáîâü è âíèìàíèå, òî îíè áóäóò
îòíîñèòüñÿ ê íàì òàê æå.

Òîò êîìïüþòåð, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ âàø ðàçóì, äîëæåí ïîñòîÿííî
ïðîãðàììèðîâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ïîçèòèâíîé èíôîðìàöèè.

Ñëîâà — ýòî ñàìàÿ ìîùíàÿ øòóêà âî Âñåëåííîé. Ñëîâà, êîòîðûå
ìû ãîâîðèì, ìîãóò ñâÿçàòü íàñ ïî ðóêàì è íîãàì èëè, íàïðîòèâ,
ïðèâåñòè ê óñïåõó. Êîíòðîëèðóéòå ñâîþ ðå÷ü.

Âîò íåñêîëüêî âåñüìà ïîïóëÿðíûõ âûñêàçûâàíèé, êîòîðûå íå
ïîçâîëÿþò âàì äî êîíöà èñïîëüçîâàòü ñâîé ïîäëèííûé ÷åëîâå÷åñêèé
ïîòåíöèàë:

• ß ñëèøêîì ãëóï äëÿ ýòîãî.
• Íè÷åãî íå ïîäåëàòü, òàêîé óæ ó ìåíÿ õàðàêòåð.
• Ìíå ýòîãî íèêîãäà íå óäàñòñÿ ñäåëàòü.
• ß íå â ñîñòîÿíèè çàñòàâèòü ñåáÿ ñîâåðøèòü íå÷òî ïîäîáíîå è
ò.ä. è ò.ï.

Ñàìè âèäèòå: ñëîâà áûâàþò êàê òâîð÷åñêèìè è
ñîçèäàòåëüíûìè, òàê è ðàçðóøèòåëüíûìè. Êàê ñàìè
ñëîâà, òàê è ìàíåðà èõ âûñêàçûâàíèÿ íà ñàìîì äåëå
ìîãóò ðåàëüíî èçìåíèòü âàøó æèçíü.

Âû ãîâîðèòå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî äóìàåòå,
äåéñòâóåòå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ãîâîðèòå, à îò
âàøèõ äåéñòâèé çàâèñèò âàøå áóäóùåå.
Ñëîâà, êîòîðûå âû ñîîòíîñèòå ñ ñîáîþ è îáñòîÿòåëüñòâàìè ñâîåé
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æèçíè, â ñîñòîÿíèè áóêâàëüíî ïåðåìåíèòü âñå. Ýòî îíè ìîãóò
ñîñòàâëÿòü ðàçíèöó ìåæäó ïîðàæåíèåì è óñïåõîì.

Âûñêàçûâàíèÿ, íàïîëíåííûå ñòðàõîì, ñîìíåíèåì, íåâåðèåì è
íåãàòèâíîé óñòàíîâêîé, ìîãóò ïðèâåñòè âàñ ê æèçíåííîìó ïîðàæåíèþ.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ôðàçû, ïîëíûå îïòèìèçìà, íàäåæäû è âåðû,
ñîçäàäóò äëÿ âàñ ïîëîæèòåëüíîå áóäóùåå.

Ñëîâà îïðåäåëÿþò âàøó óñòàíîâêó ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó.
Òî, ÷òî âû ïðîèçíîñèòå, “ïðîãðàììèðóåò” âàø äóõ íà óñïåõ ëèáî

íà ïîðàæåíèå. Ñ ïîìîùüþ ñëîâ âàì óäàñòñÿ øàã çà øàãîì ïåðåìåíèòü
ñâîþ íûíåøíþþ æèçíü, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàæåò âëèÿíèå íà
âàøå áóäóùåå.

Ïîçèòèâíûå ñëîâà âîçäåéñòâóþò íà âàñ, êàê ðóëü íà êîðàáëü.
Îíè ìîãóò ïåðåìåíèòü íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì âû ïëûâåòå. Õîòÿ ñëîâà
íå çàìåíÿþò óïîðíîãî òðóäà è íàñòîé÷èâîñòè, èìåííî îíè îïðåäåëÿþò
âàøó ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòàíîâêó. È íå çàáûâàéòå, ÷òî îò óñòàíîâêè
çàâèñèò âàøå ïåðñïåêòèâíîå âèäåíèå.

Åñëè òû áóäåøü ïîñòîÿííî ïîâòîðÿòü, ÷òî íàñòóïàþò òðóäíûå
âðåìåíà, ó òåáÿ áîëüøîé øàíñ ñòàòü ïðîðîêîì.

Àéçåê Çèíãåð11

Òî, ÷òî ìû ñîîáùàåì äðóãèì, îáëàäàåò îãðîìíîé ìîùüþ. Íåêèé
ðàçíîñ÷èê ìîëîêà â Àìåðèêå êàæäûé äåíü óòðîì, ñòàâÿ áóòûëêó ïåðåä
äâåðÿìè îäíîãî èç äîìèêîâ, òÿíóë çà êóäðÿøêè ìàëåíüêóþ äåâî÷êó è
ñïðàøèâàë: “Íó, è êàê ñåãîäíÿ ïîæèâàåò íàøà ìàëåíüêàÿ “Ìèññ
Àìåðèêà”?” Îí ïîâòîðÿë ýòè ñëîâà ñòîëü ðåøèòåëüíî è
ïîñëåäîâàòåëüíî, ÷òî äåâî÷êà â êîíå÷íîì èòîãå äåéñòâèòåëüíî
çàâîåâàëà çâàíèå “Ìèññ Àìåðèêà”.

Ñóïðóãè èíîãäà ïóáëè÷íî óíèæàþò è îñêîðáëÿþò äðóã äðóãà,
ïîëüçóÿñü ðåçêèìè ñëîâàìè è íåñäåðæàííûìè âûðàæåíèÿìè”.
Íàïðèìåð: “Êàê ýòî ìèëî, ÷òî òû ïðèøåë ê íàì ñåãîäíÿ íà óæèí.
Õîòü ðàç ìû ïîåäèì â õîðîøåé êîìïàíèè!” è ò.ä. è ò.ï.

Ðîäèòåëè ãóáÿò â ñâîèõ äåòÿõ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà:

11 Çèíãåð Àéçåê (Èñààê) Áàøåâèñ (1904-1991) — àìåðèêàíñêèé
ïèñàòåëü, ýìèãðèðîâàâøèé èç Ïîëüøè â 1935 ã. Ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé
ïðåìèè ïî ëèòåðàòóðå (1978).
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óñïåõà“Ïîñìîòðè-êà íà Äæîíà, îí âñå åùå íå â ñîñòîÿíèè çàâÿçàòü ñåáå

øíóðêè”. À â èòîãå Äæîí ãîâîðèò ñåáå â ãëóáèíå äóøè: “Ýòî ïðàâäà,
ÿ áåçíàäåæåí, íó ïðîñòî áåçíàäåæåí”.

Ó÷èòåëÿ íå öåíÿò øêîëüíèêîâ, ïðåïîäàâàòåëè — ñòóäåíòîâ.
Íà÷àëüíèêè ðàçðóøàþò ñâÿçè ñî ñâîèìè ñîòðóäíèêàìè, ïîñòîÿííî
êðèòèêóÿ èõ è íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóÿ ïîõâàëû.

ÏÎÕÂÀËÀ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ ÈÌÅÅÒ ÎÃÐÎÌÍÎÅ
ÇÍÀ×ÅÍÈÅ

Ñàìûìè âàæíûìè äëÿ íàøåé ñàìîîöåíêè ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâî
ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå, à òàêæå îùóùåíèå ñàìîöåííîñòè è
óâåðåííîñòè â ñåáå. ×óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè èçíà÷àëüíî çàâèñèò îò
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, à ÷óâñòâî ñàìîöåííîñòè âûòåêàåò èç òîãî, êåì
ìû ÿâëÿåìñÿ ïî ñóùåñòâó. Èñòî÷íèêîì æå óâåðåííîñòè â ñåáå ÿâëÿþòñÿ
íàøè ðåàëüíûå ñâåðøåíèÿ.

Ñëåäóåò ïîñòîÿííî óòâåðæäàòü â äåòÿõ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà.

Íóæíî õâàëèòü äåòåé çà òî, ÷òî îíè äåëàþò è êàêèå óñèëèÿ
ïðåäïðèíèìàþò äëÿ ðàçâèòèÿ èìåþùèõñÿ ó íèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ìîæíî ëè âûñêàçàòü ñëèøêîì ìíîãî ïîõâàë, ÷òî íàçûâàåòñÿ,
ïåðåõâàëèòü? Íè â êîåì ñëó÷àå! Åñëè ïîõâàëà îáîñíîâàíà è èñêðåííà,
— îíà íèêîãäà íå áûâàåò ÷ðåçìåðíîé. Íî ñëîâà îäîáðåíèÿ íå äîëæíû
ñòàíîâèòüñÿ ëåñòüþ èëè ìàíèïóëÿöèåé, ïðåñëåäóþùåé
èñêëþ÷èòåëüíî ëè÷íóþ öåëü.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî, æåëàÿ óðàâíîâåñèòü îäíó
íåãàòèâíóþ ìûñëü, âûñêàçàííóþ â àäðåñ ðåáåíêà, âû äîëæíû
ïðîèçíåñòè ÷åòûðå ïîçèòèâíûõ ôðàçû.

Ðîäèòåëè! Íå êîíöåíòðèðóéòåñü íà ìåëî÷àõ è íå êðèòèêóéòå.

Âñå ìû ôîðìèðóåì ñâîé èìèäæ â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
â êàêîé ñòåïåíè íàñ ïðèíèìàëè ñîáñòâåííûå ðîäèòåëè.

ÌÎËÎÄÛÅ ËÞÄÈ ÏÎÐÎÞ ÂÇÀÈÌÍÎ
ÓÍÈ×ÒÎÆÀÞÒ ÄÐÓÃ ÄÐÓÃÀ

13-14 ëåò — ýòî âîçðàñò, êîòîðûé ìîæåò îêàçàòüñÿ ñàìûì
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ðàçðóøèòåëüíûì ïåðèîäîì â æèçíè ÷åëîâåêà. Èìåííî òîãäà ìîëîäûå
ëþäè ïðèñìàòðèâàþòñÿ äðóã ê äðóãó âåñüìà êðèòè÷åñêèì âçîðîì. Îíè
îêàí÷èâàþò ìëàäøèå êëàññû è íàïðàâëÿþòñÿ â ñòàðøèå, ïîëíûå
íàäåæä è ÷åñòîëþáèâûõ àìáèöèé. Ïîäðîñòêàì ïîìîãàåò ïðîéòè ÷åðåç
ýòîò òðóäíûé ïåðèîä ñî÷óâñòâèå. Íå ãîâîðèòå åìó è îñîáåííî åé: “×òî
òàì ó òåáÿ íà ëèöå, áàíàí èëè íîñ?” è ò.ä. è ò.ï. Ïîäðîñòîê â òàêîì
âîçðàñòå îñîáåííî íóæäàåòñÿ â ñèëüíîì ïîîùðåíèè, à òàêæå â ïîìîùè
ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé è äðóçåé.

ÂÛ - ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ È ÍÅÏÎÂÒÎÐÈÌÛÉ

×òî äåëàåò âàñ ñòîëü èñêëþ÷èòåëüíûì? Ðàçìûøëÿëè ëè âû
êîãäà-íèáóäü î òîì, íàñêîëüêî âû èñêëþ÷èòåëüíàÿ ëè÷íîñòü, õîòÿ áû
â ÷èñòî ôèçè÷åñêîì ñìûñëå? Ðàçãîâàðèâàÿ ñ ïîäðîñòêàìè, èì ãîâîðÿò:

- ÒÂÎÈ ÓØÈ
Îíè ïî-ïðåæíåìó ðàñòóò, õîòÿ äðóãèå ÷àñòè òåëà óæå ïåðåñòàëè.

Åñëè áû òû ïðîæèë òûñÿ÷ó ëåò, ó òåáÿ áûëè áû óøè, êàê ó ñëîíà.

- ÒÂÎÈ ÂÎËÎÑÛ
Îíè ïðî÷íûå, ñëîâíî àëþìèíèé. Òîíêèé êàíàòèê, ñïëåòåííûé

èç ÷åëîâå÷åñêèõ âîëîñ, âûäåðæèò âåñ ìàëåíüêîãî àâòîìîáèëÿ.

- ÒÂÎÉ ×ÅÐÅÏ
Îí êðåïêèé, êàê ñòàëü, õîòÿ ïðîïîðöèîíàëüíî àíàëîãè÷íîìó

îáúåìó âåñèò íà ÷åòûðå ïÿòûõ ìåíüøå.

- ÒÂÎÈ ÃËÀÇÀ
Òû äóìàåøü, ÷òî ó òåáÿ êðàñèâûå áîëüøèå ãîëóáûå ãëàçà. Íà

ñàìîì äåëå ýòî íå òàê — â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè êðàñíûå è òîëüêî
êàæóòñÿ ãîëóáûìè. Ðàäóæíóþ îáîëî÷êó, îáðàçóþùóþ öâåòíóþ ÷àñòü
òâîåãî ãëàçà, ïîêðûâàþò ìàëþñåíüêèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû, êîòîðûå,
êîãäà íà íèõ ñìîòðÿò ñêâîçü ðîãîâèöó, êàæóòñÿ ãîëóáûìè.

- ÒÂÎÈ ÇÓÁÛ
Ñàìàÿ òâåðäàÿ ÷àñòü òâîåãî òåëà — ýòî ýìàëü íà çóáàõ. Îíà

òâåðæå ñëîíîâîé êîñòè.

- ÒÂÎÈ ÐÓÊÈ
Âåðîÿòíî, ýòî ñàìûé ñëîæíûé èç òâîèõ èíñòðóìåíòîâ, îíè óìåþò
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óñïåõàâûïîëíÿòü òûñÿ÷è ìåëêèõ äåéñòâèé. Äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû âçÿòü ÷òî-

òî â ðóêó, íåîáõîäèìî ó÷àñòèå ìíîæåñòâà ìûøö, ñóñòàâîâ è
ñóõîæèëèé: îò ïëå÷à äî êîí÷èêîâ ïàëüöåâ. Íàïðèìåð, ÷òîáû íàáðàòü
ñóï â ëîæêó, íóæíî, ÷òîáû ñðàáîòàëè áîëåå 30 ñóñòàâîâ è 50 ìûøö.

- ÒÂÎÈ ÍÎÃÈ
Â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ îíè ïðèíèìàþò íà ñåáÿ íàãðóçêè, êîòîðûå

â îáùåé ñëîæíîñòè ñîñòàâëÿþò òûñÿ÷è òîíí. Îíè â ñîñòîÿíèè, íå
óòîìëÿÿñü, âûäåðæèâàòü âåñ 90 êèëîãðàììîâ íà 310 êâàäðàòíûõ
ñàíòèìåòðîâ. Ýòî âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ïîðàçèòåëüíîìó ñî÷ëåíåíèþ
êîñòåé è ñóñòàâîâ: îäíà ÷åòâåðòü âñåõ êîñòåé, èìåþùèõñÿ â òâîåì
òåëå, íàõîäèòñÿ â ñòóïíÿõ.

- ÒÂÎÅ ÑÅÐÄÖÅ
×åëîâå÷åñêîå ñåðäöå óäàðÿåò îêîëî ñòà òûñÿ÷ ðàç â ñóòêè è îêîëî

ñîðîêà ìèëëèîíîâ ðàç íà ïðîòÿæåíèè ãîäà. Êàê ïðàâèëî, îíî áüåòñÿ
70 ðàç â ìèíóòó. Íî ÷àñòî íàø “ìîòîð” ïîäãîíÿåò ñâîé ðèòì ê òåìïó
ìóçûêè èëè áûñòðûõ óäàðîâ â áàðàáàí. Ìîæíî çàñòàâèòü åãî
ïóëüñèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ëþáûì ðèòìîì — ñåðäöå
àâòîìàòè÷åñêè ñèíõðîíèçèðóåò ñ íèì ñâîè ñîêðàùåíèÿ.

Áûòü ìîæåò, òû ýòîãî íå çàìå÷àë, íî òåáå ïðèñóùà íåêîòîðàÿ
àñèììåòðè÷íîñòü. Êàê ïðàâèëî, ëåâàÿ íîãà íåìíîãî êîðî÷å ïðàâîé.
Îäíà ðóêà ÷óòü äëèííåå äðóãîé, îäíî óõî êðóïíåå âòîðîãî, è, ñêîðåå
âñåãî, íà îäíîé ñòîðîíå ãîëîâû ó òåáÿ âîëîñ áîëüøå, ÷åì íà äðóãîé.

- ÍÈÊÒÎ ÄÀÆÅ ÍÅ ÏÀÕÍÅÒ ÒÀÊ, ÊÀÊ ÒÛ!
Èìåííî ïîýòîìó òåáÿ ðàñïîçíàåò òâîÿ ñîáàêà! Íåëüçÿ íå

ïðèçíàòü: òû — ÷åëîâåê èñêëþ÷èòåëüíûé.

ÁÓÄÜÒÅ ÏÎÇÈÒÈÂÍÛ Â ÑÂÎÈÕ ÂÛÑÊÀÇÛÂÀÍÈßÕ

Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïîçèòèâíûå ôîðìóëèðîâêè, ïðè÷åì
îáðàùàÿñü íå òîëüêî ê äðóãèì, íî è ê ñàìîìó ñåáå. Êàê-òî îäíà
æåíùèíà, óñàæèâàÿñü â êðåñëî, ðåøèëà ïîñòàâèòü ÷àøå÷êó ñ êîôå íà
ïîë è ñêàçàëà: “ß íàâåðíÿêà ðàçîëüþ åãî”. Ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî
èìåííî òàê îíî è ñëó÷èëîñü!

Ðàçóìíûé ðàáîòîäàòåëü íèêîãäà íå ïðèìåò â ñâîþ ôèðìó
÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîëüçóåòñÿ ãðÿçíûìè âûðàæåíèÿìè. Îí çíàåò: åñëè



Áèë Íüþìåí 27
òàêîé ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè âëàäåòü ñâîèì ÿçûêîì, òî ìîæíî
ïîäîçðåâàòü, ÷òî íà ðàáî÷åì ìåñòå îí íå ñìîæåò óäåðæàòü ñâîè ëèïêèå
ðóêè íà ìåñòå.

Íàíèìàòåëü íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå òàêóþ ðîñêîøü, êàê
âêëþ÷åíèå â êîëëåêòèâ ÷åëîâåêà, íàñòðîåííîãî êðèòè÷åñêè, êîòîðûé
ïîñòîÿííî âûñêàçûâàåòñÿ íåãàòèâíûì îáðàçîì. Ïðîéäåò ñîâñåì
íåìíîãî âðåìåíè è âñå îêðóæàþùèå ìîãóò íà÷àòü äóìàòü íåãàòèâíî,
à íå ïîçèòèâíî, êàê õîòåëîñü áû.

Êîãäà ÿ ïðîøó êîãî-ëèáî ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü, òî ëþáëþ, åñëè
ìíå îòâå÷àþò: “Íèêàêèõ ïðîáëåì!” Ó÷èòåñü ïðèìåíÿòü ïîçèòèâíûå
ñëîâà. Îíè èçìåíÿò âàøó æèçíü (è æèçíü äðóãèõ ëþäåé). Çàáóäüòå î
âûðàæåíèÿõ âðîäå “íå ìîãó”; âìåñòî íèõ èñïîëüçóéòå ñëîâà “ñóìåþ”
è “áóäåò ñäåëàíî”. Ìû âñå âèäåëè ñïîðòñìåíîâ-ïîáåäèòåëåé, êîòîðûå
â òåëåâèçèîííûõ èíòåðâüþ ïåðåä ñòàðòîì ïðåäñêàçûâàëè ñâîþ ïîáåäó.
Òàêàÿ íàñòðîåííîñòü ìåíÿåò âñå.

ÃÎÂÎÐÈÒÅ Î ËÞÄßÕ ÒÎËÜÊÎ ÕÎÐÎØÅÅ

Åñëè âû íå â ñîñòîÿíèè ñêàçàòü î êîì-òî íè÷åãî õîðîøåãî —
ëó÷øå ïðîìîë÷èòå. Æåëàÿ äîñòè÷ü óñïåõà, âû äîëæíû èñêëþ÷èòü èç
ñâîèõ âûñêàçûâàíèé âñÿêèå ñïëåòíè. Ìîæåòå ïðîâåðèòü ñâîþ
ñêëîííîñòü ñïëåòíè÷àòü! îòâåòèâ íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Ðàñïóñêàþ ëè ÿ ñïëåòíè î äðóãèõ ëþäÿõ?
2. Âñåãäà ëè ó ìåíÿ åñòü â çàïàñå õîðîøèå ñëîâà î äðóãèõ?
3. Ëþáëþ ëè ÿ ñëóøàòü ïðî ðàçíûå ñêàíäàëû?
4. Îöåíèâàþ ëè ÿ ëþäåé òîëüêî íà îñíîâàíèè ôàêòîâ?
5. Ïðèçûâàþ ëè ÿ äðóãèõ ðàññêàçûâàòü ìíå ñâåæèå ñëóõè?
6. Íà÷èíàþ ëè ÿ èíîãäà ðàçãîâîð ñî ñëîâ “òîëüêî íå ãîâîðè
íèêîìó”?
7. Íå âûäàþ ëè ÿ êîìó-ëèáî äîâåðèòåëüíóþ èëè
êîíôèäåíöèàëüíóþ èíôîðìàöèþ?
8. Èñïûòûâàþ ëè ÿ ÷óâñòâî âèíû ïî ïðè÷èíå òîãî, êàê
âûñêàçûâàþñü î äðóãèõ ëþäÿõ?
Ïîìíèòå: èçðóáèâ òîïîðîì ìåáåëü ñâîåãî ñîñåäà, âû íå äîáüåòåñü,

÷òîáû âàøà îáñòàíîâêà âûãëÿäåëà õîòü ÷óòî÷êó ëó÷øå.
Íà÷èíàéòå âñÿêèé äåíü ñ òâåðäîãî ðåøåíèÿ, ÷òî áóäåòå ïîçèòèâíû

â ñâîèõ âûñêàçûâàíèÿõ. Íå îãîð÷àéòåñü, åñëè âàì ýòî áóäåò íå âñåãäà
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óñïåõàóäàâàòüñÿ. ßçûê íàõîäèòñÿ â ìîêðîì è ñêîëüçêîì ìåñòå, è âðåìåíàìè

åìó î÷åíü ïðîñòî ïîâåðíóòüñÿ íå â òó ñòîðîíó. Ïîðàáîòàéòå íàä
ïîçèòèâíûì õàðàêòåðîì ñâîèõ âûñêàçûâàíèé íà ïðîòÿæåíèè 30 äíåé
— è âû óâèäèòå, íàñêîëüêî ñèëüíî ïåðåìåíèòñÿ âàøà æèçíü.

Ñàìîêîíòðîëü ÿâëÿåò ñîáîé îñíîâíóþ ÷åðòó ëèäåðà. Âëàäåíèå
ñâîèì ÿçûêîì èìååò ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå.

Ó ìåíÿ åñòü áëèçêèé äðóã, êîòîðûé âñåãäà âûçûâàåò ó ìåíÿ
òðîãàòåëüíîå ÷óâñòâî, êîãäà ÿ ñïðàøèâàþ ó íåãî, êàê äåëà. Â îòâåò
íåèçìåííî ðàçäàåòñÿ: “Äåëà îáñòîÿò ïðåêðàñíî, íî çàâòðà áóäóò åùå
ëó÷øå”.

Äåéñòâèÿ ÷àñòî îïåðåæàþò ÷óâñòâà. Âûðàæàéòåñü ïîçèòèâíî è
ïîíàáëþäàéòå, êàê ýòî èçìåíèò âàøó ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòàíîâêó. Âàø
äåíü çàâèñèò îò òîãî, â êàêóþ ñòîðîíó íàïðàâëåíû ó âàñ óãîëêè ãóá:
îïóùåíû âíèç èëè ïîäíÿòû ââåðõ. Çäîðîâûé ïîäõîä ê ìèðó
çàðàçèòåëåí: íå æäèòå, ïîêà âû “ïðèõâàòèòå” åãî îò äðóãèõ — ñàìè
áóäüòå åãî íîñèòåëåì!

Âû ÿâëÿåòåñü òåì, ÷òî ãîâîðèòå.
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ÑÏÎÑÎÁ 4
ÁÓÄÜÒÅ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÌ

ÍÅ ÒßÍÈÒÅ!

Îòâåòñòâåííîñòü — ýòî îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ êëþ÷åé ê óñïåõó.
Ïðîùå âñåãî ïðîñïàòü ïîäõîäÿùèé ìîìåíò è ïîçâîëèòü äðóãèì âûéòè
â ëèäåðû. Ïîìíèòå:

Áåç òðóäà íå âûòàùèøü è ðûáêó èç ïðóäà.
Ïîýòîìó ïðÿìî ñåé÷àñ ïðèíèìàéòå ðåøåíèå, ÷òî âû áóäåòå

÷åëîâåêîì îòâåòñòâåííûì.
Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí ëþäÿì ñâîéñòâåííî ïåðåêëàäûâàòü

îòâåòñòâåííîñòü íà äðóãèõ. Ïîäëèííîå ðàçâèòèå äîñòèãàåòñÿ òîëüêî
áëàãîäàðÿ äèñöèïëèíå è îòâåòñòâåííîñòè. Òà ðóêà, êîòîðàÿ áîëåå âñåãî
ìîæåò ïîìî÷ü âàì, íàõîäèòñÿ â êîíöå âàøåãî ñîáñòâåííîãî ïðåäïëå÷üÿ.

Íåóäà÷íèêàìè óïðàâëÿåò æèçíü - ïîáåäèòåëè ñàìè
óïðàâëÿþò æèçíüþ.
Êàêèå æå ÷åðòû õàðàêòåðèçóþò îòâåòñòâåííîãî ÷åëîâåêà?

1. Âûðàæàéòå ïðèçíàòåëüíîñòü. Ðàçâèâàéòå â ñåáå
÷óâñòâî áëàãîäàðíîñòè.
ß áû õîòåë, ÷òîáû âñå ìîëîäûå ëþäè ñìîãëè ïðîðàáîòàòü õîòÿ

áû ïîëãîäèêà â îäíîì èç ðåñòîðàíîâ Ìàêäîíàëüäñà è íàó÷èòüñÿ òàì
ãîâîðèòü “ñïàñèáî” è “ïîæàëóéñòà”. Ïåðåñòàíüòå äóìàòü, áóäòî âàì
ïðè÷èòàþòñÿ óñëóãè ñ ÷üåé-òî ñòîðîíû. Áëàãîäàðèòå ëþäåé. Ïèøèòå
èì ïèñüìà èëè îòêðûòêè. Íàâåñòèòå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðîÿâèë ê
âàì ëþáåçíîñòü, èëè ïîçâîíèòå åìó.

2. Áóäüòå ëþáåçíûì ÷åëîâåêîì.
Íå ïðè÷èíÿéòå äðóãèì áîëü, íå êðèòèêóéòå. “Íå äåëàé äðóãîìó
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óñïåõàòîãî, ÷òî íåïðèÿòíî òåáå”, — ëó÷øå ñîâåòà ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò.

Êðèòèêóþò òîëüêî ëþäè îãðàíè÷åííûå.
Íà äâåðÿõ îäíîãî îôèñà âèñåëà ñëåäóþùàÿ òàáëè÷êà: “Ïðîñèì

âõîäèòü áåç øóìà è âûõîäèòü òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì”. Ïîìíèòå:
åñëè âû øâûðÿåòå â äðóãèõ ãðÿçüþ, òî ïðîèãðûâàåòå. Ïîäðîñòêè
óíè÷òîæàþò äðóã äðóãà, âçàèìíî èñïîëüçóÿ ñàðêàñòè÷åñêèå è
óíèçèòåëüíûå ñëîâà.

Õàìñòâî — ýòî èìèòàöèÿ ñèëû ñî ñòîðîíû ñëàáîãî ÷åëîâåêà.

3. Ãîâîðèòå êîìïëèìåíòû.
Íèêîãäà íå ïðåêðàùàéòå èñêàòü ñëó÷àé ïîõâàëèòü êîãî-ëèáî.

“Òåáå î÷åíü ê ëèöó ïëàòüå ýòîãî öâåòà”, “Íó è ñèìïàòè÷íàÿ æå ó òåáÿ
êâàðòèðêà!”, “Òû ïîðàáîòàë ïðîñòî êëàññíî!” — âîò ïðåêðàñíûå
ôðàçû. Ïðè ýòîì íå ïðèòâîðÿéòåñü, áóäüòå èñêðåííèì. Ãîâîðèòå, ÷òî
äóìàåòå, è ñìîòðèòå, êàê îò âàøèõ ñëîâ ðàñöâåòàþò ëþäè. Íàãðàäà ñ
ëèõâîé îêóïèò âàøè óñèëèÿ.

4. Èñêðåííå èíòåðåñóéòåñü äðóãèìè.
Íàáëþäàòåëüíûå ëþäè âñåãäà â ñîñòîÿíèè ñêàçàòü, êîãäà â

ïðîöåññå ðàçãîâîðà âû íàñòðîåíû ïî îòíîøåíèþ ê íèì áëàãîñêëîííî,
äàæå åñëè áåñåäà âåäåòñÿ ïî òåëåôîíó. ß çíàþ, ÷òî äåëàåò ÷åëîâåê,
ðàçãîâàðèâàÿ ñî ìíîé: ñôîêóñèðîâàí íà îáùåíèè èëè æå îäíîâðåìåííî
ïèøåò ëèáî çàíèìàåòñÿ åùå ÷åì-òî äðóãèì. Êîãäà âû áåñåäóåòå ñ êåì-
òî, äàæå â áèòêîì íàáèòîé êîìíàòå (à èìåííî òîãäà è ïðîèñõîäÿò ñàìûå
ëó÷øèå ðàçãîâîðû), òî ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà ñâîåì ñîáåñåäíèêå. Åñëè
ýòî íåîáõîäèìî, ïîïðîñèòå, ÷òîáû âàì íå ìåøàëè. Âûêëþ÷èòå
òåëåôîí. Ó÷àñòâóéòå â ðàçãîâîðå âñåé äóøîé, íå ïîãðóæàéòåñü â
ñîáñòâåííûå ìûñëè è ëþäè áóäóò çà ýòî âàñ ëþáèòü è óâàæàòü.

Êîãäà êòî-òî ïîæèìàåò âàì ðóêó, íå ïîçâîëÿéòå, ÷òîáû ó ÷åëîâåêà
ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, áóäòî îí äåðæèò â ðóêàõ äîõëóþ ðûáó. Ïóñòü
âàøå ðóêîïîæàòèå áóäåò êðåïêèì. Ñìîòðèòå â ãëàçà òîìó, ñ êåì âû
çäîðîâàåòåñü çà ðóêó.

Âûðàáîòàéòå ó ñåáÿ íåáàíàëüíîå ðóêîïîæàòèå.
Ñòàðàéòåñü ïîìíèòü èìåíà è ôàìèëèè ëþäåé. Ýòî òðåáóåò

èçðÿäíûõ óñèëèè.
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Äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ñëàùå âñåãî çâó÷àò åãî
ñîáñòâåííûå èìÿ è ôàìèëèÿ.
Òîò, êòî óìååò çàïîìèíàòü ëèöà è èìåíà, íàõîäèòñÿ â ëó÷øåé

ñèòóàöèè, íåæåëè çàáûâàþùèå èõ. Ïîñòàðàéòåñü âûðàáîòàòü ó ñåáÿ
õîðîøóþ ïàìÿòü â ýòîì îòíîøåíèè.

Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êàê ýòî ñäåëàòü:
• Âû äîëæíû áûòü èñêðåííå çàèíòåðåñîâàííûì. Åñëè íå÷òî íà
ñàìîì äåëå âàæíî äëÿ âàñ, âû ýòî îáÿçàòåëüíî çàïîìíèòå. Êîëü
ðå÷ü èäåò î ôàìèëèè âàøåãî íîâîãî íà÷àëüíèêà, òî âû çàïîìíèòå
åå íàâåðíÿêà!
• Ñêîíöåíòðèðóéòåñü.
• Íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðèòå ôàìèëèþ è èìÿ â óìå. Åñëè ýòî
íåîáõîäèìî — çàïèøèòå èõ.
• Ñîçäàâàéòå àññîöèàöèè. Ñâÿæèòå äàííîå èìÿ èëè ôàìèëèþ ñ
êàêèì-òî êîíêðåòíûì îáðàçîì èëè ïðåäñòàâëåíèåì. Åñëè,
íàïðèìåð, ÷üÿ-òî ôàìèëèÿ Ïàëêèí, òî âîîáðàçèòå ñåáå ÷åëîâåêà,
êîòîðûé õîäèò, îïèðàÿñü íà ñóêîâàòóþ ïàëêó.
• Çàïîìèíàòü ôàìèëèè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî. Îäíè ëþäè äîëæíû
ðàáîòàòü íàä ýòèì áîëüøå, äðóãèå — ïîìåíüøå.

5. Áóäüòå ýòè÷íûì.
Áóäüòå ïðèëè÷íûì ÷åëîâåêîì. Ïîëîíèé â “Ãàìëåòå” Øåêñïèðà

ñêàçàë: “Âñåãî ïðåâûøå: âåðåí áóäü ñåáå”. Õîðîøèé õàðàêòåð — ýòî
îäíà èç ñàìûõ öåííûõ âåùåé, êàêèå ó âàñ åñòü. Òâåðäî äåðæèòå äàííîå
êîìó-òî ñëîâî.

Íàèëó÷øåé ïðîâåðêîé õàðàêòåðà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî
ïîâåäåíèå â îäèíî÷åñòâå.

6. Áóäüòå äðóæåëþáíû.
“Åñëè ÷åëîâåê õî÷åò èìåòü äðóçåé, îí ñàì äîëæåí áûòü

äðóæåëþáíûì”. Ðèñêíèòå ñäåëàòü ïåðâûé øàã.

Áåç ïîäëèííûõ äðóçåé äàæå ìèëëèîíåð íèù.
Æèçíü — ýòî ïðîâåðêà ñâÿçåé ìåæäó ëþäüìè. Ìíîãèå áîðþòñÿ

ñ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé — îòñóòñòâèåì îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé
öåííîñòè, à ýòî íå ïîçâîëÿåò èì äîáðîæåëàòåëüíî ðàñêðûòüñÿ ïî
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óñïåõàîòíîøåíèþ ê äðóãèì. Íå æäèòå, ïîêà êòî-ëèáî ïðèäåò ê âàì. Äðóçåé

íåëüçÿ êóïèòü, à ïîäëèííàÿ äðóæáà òðåáóåò âðåìåíè è óñèëèé, íî
ïîòðóäèòüñÿ ðàäè ýòîãî î÷åíü äàæå ñòîèò.

7. Áóäüòå ïîëíû ýíòóçèàçìà.
Ýíòóçèàçì îáëàäàåò ïîòðÿñàþùåé ñèëîé. Ñëîâíî ñìàçêà, êîòîðîé

ïîêðûòà ñòóïèöà êîëåñà, îí îáëåã÷àåò ïóòü ê öåëè è ëèêâèäèðóåò
òðåíèÿ. Âàøå ñïîíòàííîå ïîâåäåíèå, ïîëíîå âîñòîðæåííîãî
ýíòóçèàçìà, îáÿçàòåëüíî âûçîâåò îòêëèê îêðóæàþùèõ.

Íåóñòàííî ïîäïèòûâàéòå ñâîé ýíòóçèàçì, ÷èòàÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå êíèãè, ñëóøàÿ àóäèîçàïèñè è îáùàÿñü ñ ëþäüìè,
ïîëíûìè ýíòóçèàçìà.

Ïîìíèòå: âàøà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó
ïåðåäàåòñÿ äðóãèì. Çàðàæàéòåñü ýíòóçèàçìîì è çàðàæàéòå èì ñâîå
îêðóæåíèå.

Áåç ýíòóçèàçìà æèçíü áûëà áû ïðåñíîé, ñëîâíî ïðîõëàäèòåëüíûé
íàïèòîê áåç ïóçûðüêîâ, äà åùå è òåïëûé. Ìåíÿ íåèçìåííî ðàäóåò, ÷òî
ïîäõîä ìîèõ äåòåé ê æèçíè ïðîíèêíóò ýíòóçèàçìîì. À âåäü ýíòóçèàçì
òðåáóåò ìóæåñòâà. Ìèð ïðèíàäëåæèò òåì, êòî ñìîòðèò íà íåãî ñ
áîëüøèì ýíòóçèàçìîì.

Íåãàòèâíûé ïîäõîä ê æèçíè — ýòî ñàìûé íàñòîÿùèé ÿä äëÿ
âàøåãî òåëà, îí ìîæåò äàæå âûçâàòü áîëåçíü èëè ïñèõè÷åñêèé ñðûâ.

ß ñâÿòî óáåæäåí, ÷òî, åñëè âû õîòèòå âûðàáîòàòü ó ñåáÿ
óñòàíîâêó, êîòîðàÿ êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèò âàøó æèçíü, òî
îñíîâíûì åå êîìïîíåíòîì äîëæåí ñòàòü èìåííî ýíòóçèàçì.
Íàñòîé÷èâîñòü, ëîâêîñòü, èíòåëëåêò è ò.ä. — âñå ýòî âàæíî, íî áåç
ýíòóçèàçìà äàæå ñàìûå ïîòðÿñàþùèå èäåè ìîãóò îêîí÷èòüñÿ íè÷åì,
à âàø êîðàáëü ñÿäåò íà ìåëü.

Ýíòóçèàçì ïðåâðàùàåò íåïðèÿòíîñòè â âûçîâû.
Âàø ýíòóçèàçì ïîðîæäàåò ýíòóçèàçì ó äðóãèõ ëþäåé.
Ýíòóçèàçì î÷èùàåò ðàçóì, èçáàâëÿÿ åãî îò îãîð÷åíèé è

íàïðÿæåííîñòè.
Ýíòóçèàçì óëó÷øàåò âàøå ñàìî÷óâñòâèå è âçãëÿä íà ìèð.
Ýíòóçèàçì íå ïîìíèò î â÷åðàøíåì äíå è áîäðî áåðåòñÿ çà

ñåãîäíÿøíèå äåëà.

Èòàê, çàïîëíÿéòå ñâîè ìûñëè íåïîääåëüíûì
ýíòóçèàçìîì.
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8. Áóäüòå åñòåñòâåííûì.
Êîãäà âû ñêîâàííû è çàæàòû, âàøå ñîñòîÿíèå ïåðåäàåòñÿ äðóãèì,

à åñëè âû ðàññëàáèòåñü, òî òàê æå ïîñòóïÿò è îêðóæàþùèå. Ñáðîñüòå
ìàñêó, áóäüòå ñàìèì ñîáîé.

Áóäüòå ñàìèì ñîáîé, ïðè÷åì â ñàìîé ëó÷øåé âåðñèè.
Íå ïðèòâîðÿéòåñü, áóäòî âû — íå òîò ÷åëîâåê, êîòîðûì ÿâëÿåòåñü

íà ñàìîì äåëå. Ëþäè íàâåðíÿêà ïî÷óâñòâóþò âàøó íååñòåñòâåííîñòü,
è îíà èì ñîâåðøåííî íå ïîíðàâèòñÿ.

9. Áóäüòå ñ÷àñòëèâûì - óëûáàéòåñü.
Ïîæèìàÿ êîìó-ëèáî ðóêó, êðåïêî ñòèñíèòå åå ñâîåé ëàäîíüþ,

ïîñìîòðèòå ÷åëîâåêó â ãëàçà è óëûáíèòåñü. Âàøà óëûáêà ãîâîðèò: “ß
â ïîëíîì ïîðÿäêå è òû â ïîëíîì ïîðÿäêå”. Óëûáêà — îäèí èç âàøèõ
ñàìûõ öåííûõ “ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ”. Èñïîëüçóéòå åå. Åñëè
ðàññóæäàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîíîìèè çàòðàò, òî ïðè óëûáêå ó âàñ
ñðàáàòûâàåò ìåíüøå ìûøö, íåæåëè â òîì ñëó÷àå, êîãäà âû ìîðùèòå
áðîâè. Èíîãäà äàæå íà áóòûëêå ñ ÿäîì èçîáðàæåíû áîëåå ñ÷àñòëèâûå
ôèçèîíîìèè, ÷åì òå, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ó îòäåëüíûõ ëþäåé!
Òðåíèðóéòåñü â óìåíèè óëûáàòüñÿ — è âû óâèäèòå, êàêîå áîëüøîå
âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò óëûáêà íà âàñ ñàìîãî è íà äðóãèõ. Íå
ïðîèçâîäèòå òàêîãî âïå÷àòëåíèÿ, ñëîâíî âû òîëüêî ÷òî âûøëè îò
äèðåêòîðà ñâîåãî áàíêà èëè íà âàñ îáóòû ñëèøêîì òåñíûå òóôëè.
Ñëèøêîì ìíîãèå ëþäè âûãëÿäÿò òàêèì îáðàçîì, êàê áóäòî èõ ñåêóíäó
íàçàä íàñèëüíî íàïîèëè íåðàçâåäåííûì ëèìîííûì ñîêîì.

10. Áóäüòå óõîæåííûì.
Íóæíî, ÷òîáû âíåøíèé îáëèê áûë âàøèì àêòèâîì, à íå

ïàññèâîì. Ïîêóïàÿ æóðíàë, ÷òî âû áåðåòå èç òîëñòîé ïà÷êè, ëåæàùåé
íà ïðèëàâêå: òîò ïîòðåïàííûé ýêçåìïëÿð, êîòîðûé ëåæèò íà ñàìîì
âåðõó, èëè æå âûòàñêèâàåòå èç ñåðåäèíû ñâåæèé è ãëÿíöåâûé? À â
ìàãàçèíå êàêîå ÿáëîêî âû ïðåäïî÷èòàåòå âûáðàòü: ãëàäêîå è êðàñèâîå
èëè æå ïîáèòîå è óñûïàííîå ïÿòíàìè? Ëþäè õîòÿò òîãî, ÷òî âûãëÿäèò
ëó÷øå âñåãî. Âàø âíåøíèé âèä î÷åíü ìíîãîå ãîâîðèò î âàñ.

Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå ìîæíî ïðîèçâåñòè òîëüêî ðàç â
æèçíè.
Îòëè÷íîå ïåðâîå âïå÷àòëåíèå èäåò âàì íà ïîëüçó. Åñëè âû

õîðîøî îäåòû, òî ðàñòåò âàøà óâåðåííîñòü â ñåáå. Âû ñïðîñèòå: îòêóäà
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óñïåõàâàì çíàòü, êàê ñëåäóåò îäåâàòüñÿ? Ñàìîå âàæíîå, ÷òîáû âàøà îäåæäà

ñîîòâåòñòâîâàëà îáñòîÿòåëüñòâàì. Âåäü âû æå íå ïîéäåòå íà äåëîâîå
ñâèäàíèå â òîì íàðÿäå, êîòîðûé íîñèòå íà ïëÿæå. Ïðî÷èòàéòå â êàêîé-
íèáóäü õîðîøåé êíèãå î ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ ïðàâèëüíî îäåâàòüñÿ, è
âû òåì ñàìûì, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ñýêîíîìèòå ìàññó äåíåã.
Ïðîéäèòåñü ïî ìàãàçèíàì. Âàøè òóàëåòû íå äîëæíû áûòü ÷ðåçìåðíî
äîðîãèìè, íî ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû îíè áûëè îïðÿòíûìè è
âûãëàæåííûìè. Íå çàáûâàéòå ÷èñòèòü îáóâü è îòäàâàòü åå â ðåìîíò,
êîãäà â ýòîì âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü. Òùàòåëüíî îäåòûé ÷åëîâåê
íà÷èíàåòñÿ ñ îáóâè. Íîãòè äîëæíû áûòü ÷èñòûìè è êîðîòêî
îñòðèæåííûìè. Î÷êè (åñëè âû èõ íîñèòå) ñëåäóåò äåðæàòü
ïðîòåðòûìè.

ß çíàþ, ÷òî ìû æèâåì â ñâîáîäíîé ñòðàíå, ãäå êàæäûé ìîæåò
âûãëÿäåòü òàê, êàê åìó íðàâèòñÿ, îäíàêî, õîòèì ìû òîãî èëè íåò, ëþäè
îáðàùàþò âíèìàíèå íà âíåøíèé îáëèê îêðóæàþùèõ. Ïîñòàðàéòåñü,
÷òîáû âàøà âíåøíîñòü ðàáîòàëà íà âàñ. Âîëîñû, íåâçèðàÿ íà ïðè÷åñêó,
âñåãäà äîëæíû áûòü ïðîìûòûìè. Êîãäà âû õîðîøî âûãëÿäèòå, òî
õîðîøî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ è õîðîøî äåéñòâóåòå.

11. Áóäüòå ðàöèîíàëüíûì è óðàâíîâåøåííûì.
Óðàâíîâåøåííîñòü — ýòî áîëüøîå äîñòîèíñòâî â æèçíè êàæäîãî

èíäèâèäà. Îñòàâüòå ñâîè êàïðèçû è äóðíîå íàñòðîåíèå äëÿ ñåáÿ,
íèêîìó äðóãîìó îíè ñîâåðøåííî íå íóæíû. Àïîñòîë Ïàâåë ñêàçàë:
“Îäíî ýòî òâîðþ”.

Äåëàéòå îäíó âåùü òùàòåëüíî, à íå ñîòíþ, íî ïî âåðõàì.
Áóäüòå ñïîêîéíûì è ðàññóäèòåëüíûì. Ëþäè íå áóäóò ïèòàòü ê

âàì äîâåðèÿ, åñëè âû âñïûëü÷èâû èëè çàïàëü÷èâû.

12. Èìåéòå îùóùåíèå áûñòðîòå÷íîñòè âðåìåíè - áóäüòå
ïóíêòóàëüíûì.
×åëîâåê, êîòîðûé âå÷íî îïàçäûâàåò, — ëèáî ýãîèñò, ëèáî

íåäèñöèïëèíèðîâàííàÿ è íåîðãàíèçîâàííàÿ ëè÷íîñòü. Åñëè âû,
íàïðàâëÿÿñü íà âñòðå÷ó ñ ñîòíåé ÷åëîâåê, îïîçäàëè âñåãî íà îäíó
ìèíóòó, òî ïîòåðÿëè ñòî ìèíóò. Òðóäíî âîîáðàçèòü, ñêîëüêî âðåìåíè
ìû òðàòèì âïóñòóþ íà ðàçíîãî ðîäà ñîâåùàíèÿõ è çàñåäàíèÿõ.
Óâàæàéòå âðåìÿ äðóãèõ ëþäåé. Âåäü âðåìÿ — ýòî ñàìûé öåííûé
çåìíîé äàð. Åñëè ÿ óäåëÿþ âàì ñâîå âðåìÿ, òî âû ïîëó÷àåòå îò ìåíÿ
òî, ÷åãî íå êóïèòü íè çà êàêèå äåíüãè. Õîðîøî ðàñïîðÿæàòüñÿ âðåìåíåì
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ïîìîãàåò ïðîäóìàííîå ðàñïèñàíèå.

Âû íàâñåãäà òåðÿåòå òî, ÷åãî íå èñïîëüçîâàëè.
Íå òåðÿéòå âðåìåíè. Èñïîëüçóéòå åãî. Îíî âåñüìà öåííî.

13. Áóäüòå ãîòîâû äåéñòâîâàòü.
Àâðààì Ëèíêîëüí12 êîãäà-òî ñêàçàë: “ß âñåãäà ãîòîâëþñü

èñïîëüçîâàòü øàíñ, êîòîðûé îäíàæäû ïðèäåò”. Îäèí áîéñêàóò íàó÷èë
ìåíÿ “áûòü âñåãäà ãîòîâûì”. Ïðåæäå ÷åì âñòðåòèòüñÿ ñ ëþäüìè,
çàïëàíèðóéòå, î ÷åì âû èõ ñïðîñèòå èëè ÷òî èì ñîîáùèòå.

Åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ åçäèòü ïî ÷óæîìó ãîðîäó íà àâòîìàøèíå,
âñåãäà èìåéòå â êîøåëüêå ìåëêèå äåíüãè, ÷òîáû ðàñïëàòèòüñÿ çà
ïàðêîâêó. Ïëàíèðóéòå. Ãîòîâüòå ñâîé óì ê êàæäîé âîçìîæíîé ñèòóà-
öèè — è òîãäà, íåñìîòðÿ íà íàïðÿæåííîñòü, âû áóäåòå â òðóäíûé
ìîìåíò ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ. ß ñî÷óâñòâóþ ÷åëîâåêó,
çàðàíåå íå ñîáðàâøåìó âñåõ ðåñóðñîâ: äóõîâíûõ, ôèíàíñîâûõ èëè
êàêèõ-òî èíûõ, — êîòîðûå íåîáõîäèìû íà ñëó÷àé êðèçèñà.

14. Îùóùàéòå íóæäû äðóãèõ.
Ýãîèçì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç ãëàâíåéøèõ ïðîáëåì

ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Ìû îáèòàåì â ñòðàíå, ãäå íóæäàþùèõñÿ
ìîæíî âñòðåòèòü áóêâàëüíî íà êàæäîì øàãó. Íå æèâèòå ñ ïîñòîÿííîé
ìûñëüþ: “À ÷òî ÿ ñ ýòîãî áóäó èìåòü?”

Íå òî âàæíî, ÷òî ÿ ïîëó÷ó, à ÷òî äàì.
Ñóùåñòâóåò äâå ðàçíîâèäíîñòè ëþäåé: òå, êîòîðûå äàþò, è òå,

êîòîðûå áåðóò. Âñòóïàéòå â ðÿäû ïåðâûõ — è ìèð ïîëþáèò âàñ.
Èçó÷àéòå èñòîðèþ. Òåïëåå âñåãî âñïîìèíàþò òåõ, êòî äàë ÷òî-ëèáî
îáùåñòâó.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, ñòàíîâèòåñü ÷åëîâåêîì îòâåòñòâåííûì.
Ñîîòâåòñòâóéòå ñëîâàì Çèãà Çèãëàðà13: “Áóäüòå îñìûñëåííîé
êîíêðåòíîñòüþ, à íå ïóòíèêîì, áëóæäàþùèì â ïîòåìêàõ”. È ïîýòîìó:

ÑÄÅËÀÉÒÅ ÝÒÎ ÑÐÀÇÓ ÆÅ!
12 Ëèíêîëüí Àâðààì (1809-1865) - 16-é ïðåçèäåíò ÑØÀ (1861-1865),

âîçãëàâèâøèé ñîþç ñåâåðíûõ øòàòîâ â õîäå Ãðàæäàíñêîé âîéíû è
ëèêâèäèðîâàâøèé ðàáñòâî íà Þãå (1863).

13 Èçâåñòíûé ñïåöèàëèñò ïî ìîòèâàöèè, àâòîð íåñêîëüêèõ áåñòñåëëåðîâ:
“Íà ñàìîé âåðøèíå”, “Èñêóññòâî ïðîäàæ”, “Óñòðåìèòå âçãëÿä íà âåðøèíó”.
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ÏÐÅÎÄÎËÅÂÀÉÒÅ
ÍÅÏÐÈßÒÍÎÑÒÈ È ÒÐÀÂÌÛ

ÍÅ ÄÅËÀÉÒÅ ÈÇ ÒÐÀÂÌ ÊÓËÜÒÀ,
ÍÅ ÂÎÇÂÐÀÙÀÉÒÅÑÜ Ê ÍÈÌ Â ÌÛÑËßÕ

È ÍÅ ÏÐÎÊËÈÍÀÉÒÅ, À ÈÑÏÎËÜÇÓÉÒÅ ÈÕ,
ÏÎÑÊÎËÜÊÓ ÎÍÈ ÌÎÃÓÒ ÂÄÎÕÍÎÂÈÒÜ ÂÀÑ –

ÈËÈ ÆÅ, ÍÀÎÁÎÐÎÒ, ÎÇËÎÁÈÒÜ
È ÏÐÅÈÑÏÎËÍÈÒÜ ÃÎÐÅ×ÜÞ.

Åäèíñòâåííîå ìåñòî â ìèðå, ó îáèòàòåëåé êîòîðîãî íåò íèêàêèõ
ïðîáëåì, — ýòî êëàäáèùå. Íåïðèÿòíîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíó
èç íåïðåìåííûõ ñòîðîí æèçíè. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû ïðåâðàùàòü
èõ â áëàãîïðèÿòíûå ñëó÷àè, ïåðåäåëûâàòü êèñëûé ëèìîí â ñëàäêèé
ëèìîíàä.

È âû, è ÿ çíàåì íåìàëî ëþäåé, êîòîðûå, íåâçèðàÿ íà îãðîìíûå
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ñðåäíèå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, íèçêîå
ïðîèñõîæäåíèå èëè íåäîñòàòî÷íîå îáðàçîâàíèå, äîñòèãëè â æèçíè
î÷åíü ìíîãîãî.

Â êàæäîé ïðîáëåìå ñîäåðæèòñÿ çàðîäûø åå ðåøåíèÿ. Â
áèîãðàôèè ÷åëîâåêà, êîòîðûé îäåðæèâàåò óñïåõè, íå áûâàåò íè
åäèíîãî äíÿ áåç ïîðöèè íîâûõ ïðîáëåì. Ìåðîé óñïåõà êàê ðàç è
ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûå òÿæêî òðóäÿòñÿ, ÷òîáû
èõ äåòè íèêîãäà íå óçíàëè ïðîáëåì, ñòàâøèõ ôóíäàìåíòîì âåëè÷èÿ
îòöîâ. Ïðèíèìàéòå íåïðèÿòíîñòè êàê âûçîâ.

ÊÀÊ ÐÅØÀÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÛ

Ïðèäåðæèâàéòåñü ñëåäóþùèõ øåñòè øàãîâ:
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1. Íå áîéòåñü ïðîáëåìû.
Óñïîêîéòåñü. Íåãàòèâíûå ìûñëè îòíþäü íå ñïîñîáñòâóþò

ïðåîäîëåíèþ ïðîáëåì. Õîëîäíûé, âëàäåþùèé ñîáîé ðàçóì ðàáîòàåò
êóäà ýôôåêòèâíåå, íåæåëè óì, ïîãëîùåííûé îãîð÷åíèÿìè.

2. Òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðóéòå ïðîáëåìó.
Îáðàòèòåñü çà ñîâåòîì. Èçó÷èòå ôàêòû. Âñåñòîðîííå

îçíàêîìüòåñü ñ ñèòóàöèåé. Íå çàñîðÿéòå óì ìóñîðîì.

3. Ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà ðàçðåøåíèè ïðîáëåìû.
Ñëèøêîì ìíîãèå ëþäè ðàçìûøëÿþò î ñâîåé ïðîáëåìå, ñîâñåì

íå óäåëÿÿ âíèìàíèÿ òîìó, êàê ñ íåé ñïðàâèòüñÿ. Íå îáâèíÿéòå ñåáÿ,
äðóãèõ ëþäåé èëè îáñòîÿòåëüñòâà. Ìíîãèå ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ìîæíî
ðàçðåøèòü ñîâñåì ïðîñòûì ñïîñîáîì.

4. Íà÷íèòå ñ òîãî, ÷òî âû çíàåòå, à çàòåì ïåðåõîäèòå ê
âåùàì íåèçâåñòíûì.
Èñïîëüçóéòå çíàíèÿ è îïûò, ïðèîáðåòåííûå â ïðîöåññå ðåøåíèÿ

ïðåäøåñòâóþùèõ ïðîáëåì.

5. Âûáèðàéòå ðåøåíèå, áëàãîïðèÿòíîå êàê äëÿ äðóãèõ,
òàê è äëÿ âàñ.
Ýòî óëó÷øèò âàøè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è ïðèíåñåò

âàì âñåì ïîëüçó.

6. Ïðåäïðèíèìàéòå êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ.
×åì áûñòðåå âû íà÷íåòå äåéñòâîâàòü, òåì áûñòðåå ðàçðåøèòå

âîçíèêøóþ ïðîáëåìó. Äåéñòâóéòå, äàæå åñëè ýòî òðåáóåò
îïðåäåëåííîãî ðèñêà. Âîçìîæíî, ïåðåä âàìè âñòàëè ëè÷íûå èëè
ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå ïîäàâëÿþò è óãíåòàþò âàñ.
Âûäåëèòå íåìíîãî âðåìåíè íà ïîñåùåíèå áîëüíèöû èëè âèçèò ê
çíàêîìîìó, ó êîòîðîãî ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíûå òðóäíîñòè, ÷åì ó
âàñ, — è âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âàøà áåäà â ïðèíöèïå ñîâñåì íå òàê
óæ âåëèêà.

Ðåøåíèå ïðîáëåì ìîæåò äàæå äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå.
Íåïðèÿòíîñòè è èõ ïðåîäîëåíèå ïðèäàþò æèçíè òó îñòðîòó è âêóñ,
áåç êîòîðûõ îíà áûëà áû ïðîñòî íóäíîé. Íå ñîçäàâàéòå ïðîáëåì.
Ðåøàéòå èõ.

Ïðåâðàùàéòå íåïðèÿòíîñòü â äâèæóùóþ ñèëó.
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Íåò â ìèðå ÷åëîâåêà, êîòîðîìó æèçíü õîòÿ áû ðàç íå íàíåñëà
òðàâìó. Íå èñêëþ÷åíî, íàïðèìåð, ÷òî âàø áðàê çàâåðøèëñÿ ôèàñêî.
Èëè ðàçîøëèñü âàøè ðîäèòåëè. Âàìè ìîã ïðåíåáðå÷ü òîò èëè òà, êîãî
âû ëþáèòå, ëèáî âû ÿâëÿåòåñü îáúåêòîì íåóñòàííîé êðèòèêè.

Ïîìíèòå: åñëè êòî-ëèáî ïíóë âàñ ñçàäè, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû
íàõîäèòåñü âïåðåäè íåãî. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà êðèòèêàíîâ, âåäü
íèêòî åùå íå ïîñòàâèë ïàìÿòíèê êðèòèêó. Åñëè âû íåìíîãî ïîäóìàåòå,
òî ïðèäåòå ê âûâîäó, ÷òî â æèçíè ÷åëîâåêà åñòü ëèøü äâà äíÿ, êîãäà
åãî íèêòî íå êðèòèêóåò: äåíü ðîæäåíèÿ è äåíü ñìåðòè.

ÊÀÊ ÑÏÐÀÂËßÒÜÑß Ñ ÊÐÈÒÈÊÎÉ
È ÈÇÂËÅÊÀÒÜ ÈÇ ÍÅÅ ÂÛÂÎÄÛ

1. ×òî ôàêòè÷åñêè â âàñ êðèòèêóþò?
2. Îáîñíîâàííà ëè ýòà êðèòèêà?
3. Ëîãè÷íà ëè îíà?
4. Íå ÿâëÿþòñÿ ëè ïðèâîäèìûå ïðèìåðû îäíîñòîðîííèìè?
5. Íå ñìåøèâàþò ëè òå, êòî âàñ êðèòèêóþò, â îäíó êó÷ó ôàêòû è
ñîáñòâåííûå ìíåíèÿ?
6. Íå ñëèøêîì ëè îíè îáîáùàþò?
7. Íàñêîëüêî óáåäèòåëüíû âûâîäû, ê êîòîðûì ïðèõîäÿò
êðèòèêóþùèå?
8. Íå âûäåðæàíà ëè ïðîâîçãëàøàåìàÿ êðèòèêà èñêëþ÷èòåëüíî â
íåãàòèâíûõ òîíàõ èëè æå ñîäåðæèò êàêèå-òî ïîçèòèâíûå
ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå âû ìîæåòå íåìåäëÿ âíåäðèòü â ïðàêòèêó?
9. Äîñòèãíåòå ëè âû ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ, åñëè âîñïîëüçóåòåñü
ñîâåòàìè òåõ, êòî âàñ êðèòèêóåò?

Åñëè âû íàõîäèòåñü íà ïåðåäîâîé, òî èìåííî â âàñ áóäóò
íàïðàâëåíû ïåðâûå âûñòðåëû.
Äàæå â ñèòóàöèè, êîãäà ìíîæåñòâî ëþäåé ïðîèçíîñÿò

êîìïëèìåíòû ïî âàøåìó àäðåñó, ïîðîé äîñòàòî÷íî êðèòèêè ñî ñòîðîíû
îäíîãî-åäèíñòâåííîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû âû çàáûëè î ñâîåé øèðîêîé
ïîääåðæêå è äóìàëè òîëüêî î ðåçêèõ ñëîâàõ. Ìû ñ âàìè íå ìîæåì
ïîçâîëèòü ñåáå òàêóþ ðîñêîøü.
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Îòáðîñüòå òî, ÷òî ïðîèçîøëî, è çàìåíèòå ñëó÷èâøååñÿ
ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêîé è ïîëîæèòåëüíûì
îòíîøåíèåì ê ìèðó. Åñëè âû ñòàíåòå æàëåòü ñåáÿ, ýòî óíè÷òîæèò è
âàñ, è òåõ, êòî âàì áëèçîê.

ÍÅ ÂÎÐÎØÈÒÅ ÒÐÀÂÌ Â ÌÛÑËßÕ

Ïîñòîÿííûå ðàçìûøëåíèÿ î ñîáñòâåííûõ ïðîáëåìàõ
ïðåâðàùàþò èõ èç õîëìèêà, êîòîðûé íàðûë êðîò, â íåïðåîäîëèìóþ
ãîðó.

ÍÅ ÏÐÎÊËÈÍÀÉÒÅ ÑÂÎÈ ÒÐÀÂÌÛ

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âû ñåé÷àñ ñòîèòå ãäå-òî â êîíöå î÷åðåäè,
íî íèêòî íå ìåøàåò âàì îáîéòè åå è îêàçàòüñÿ â ïåðâîì ðÿäó. Ïîìíèòå:

Òðàâìû ìîãóò âäîõíîâèòü âàñ èäè æå íàîáîðîò,
îçëîáèòü è ïðåèñïîëíèòü ãîðå÷üþ.
Íàó÷èòåñü ïðîùàòü äðóãèì. Ñàìûé èäåàëüíûé ïðèìåð ÿâëÿåò

ñîáîé Èèñóñ Õðèñòîñ. Âåäü îí, óæå ïðåáûâàÿ íà êðåñòå, âîñêëèêíóë:
“Îò÷å! Ïðîñòè èì, èáî íå çíàþò, ÷òî äåëàþò”14.

Óìåíèå ïðîùàòü - îäíà èç îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé
ñîâðåìåííîãî ìèðà.
Ñäåëàéòå ñëåäóþùèé øàã. Åñëè âû ðàíèëè êîãî-òî èëè íàíåñëè

÷åëîâåêó äóøåâíóþ òðàâìó, èìåéòå â ñåáå äîñòàòî÷íî ìóæåñòâà è
âåëè÷èÿ, ÷òîáû èçâèíèòüñÿ ïåðåä íèì. Ïîïðîñèòå ó íåãî ïðîùåíèÿ,
ñêàæèòå: “Èçâèíèòå ìåíÿ, ïîæàëóéñòà”.

Ïðàâèëüíî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñàìîå òðóäíîå äåëî â ìèðå — âîâñå íå
ôèçè÷åñêèé òðóä è íå èíòåëëåêòóàëüíûå äîñòèæåíèÿ, à òðè ìîðàëüíûõ
çàïîâåäè: îòâå÷àé ëþáîâüþ íà íåíàâèñòü, ïðèíèìàé òîãî, êòî
îòâåðæåí, è ïðèçíàâàéñÿ â ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ.

14 Åâàíãåëèå îò Ëóêè, 23:34. Èíîãäà ãîâîðÿò “èáî íå âåäàþò, ÷òî òâîðÿò”.
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ÈÌÅÉÒÅ ÄÅËÎ
Ñ ÍÀÄËÅÆÀÙÈÌÈ

ËÞÄÜÌÈ

ÂÛ ÑÒÀÍÎÂÈÒÅÑÜ ÏÎÕÎÆÈ
ÍÀ ÒÅÕ ËÞÄÅÉ, ÑÐÅÄÈ ÊÎÒÎÐÛÕ

ÂÐÀÙÀÅÒÅÑÜ.

Êîãäà-òî ÿ èìåë ÷åñòü ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â òîðæåñòâåííîì
îáåäå ïî ñëó÷àþ íàöèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà â Âàøèíãòîíå. Ïî äîðîãå
ÿ ïðîåçæàë ìèìî ïå÷àëüíî çíàìåíèòîãî êîìïëåêñà çäàíèè “Óîòåðãåéò”
è ìûñëåííî âåðíóëñÿ ê òðàãè÷åñêèì äíÿì âî âðåìåíà ïðåçèäåíòñòâà
Íèêñîíà, êîòîðûé ïåðåñòàë çàíèìàòü ñâîé âûñîêèé ïîñò, ïîñêîëüêó
ïîñëóøàëñÿ ñîâåòîâ è íàøåïòûâàíèè ëþäåé, íåäîñòîéíûõ äîâåðèÿ15.

Íåò áîëåå ïðàâäèâîé ïîñëîâèöû, ÷åì “Ñ âîëêàìè æèòü — ïî-
âîë÷üè âûòü”, à ïîýòîìó âûáèðàéòå ñåáå íàäëåæàùèõ äðóçåé. Ìîëîäîé
÷åëîâåê, åñëè âû ïîïàäåòå â äóðíóþ êîìïàíèþ, îíà óòÿíåò âàñ âíèç
ïðåæäå, ÷åì âû ñóìååòå âûòàùèòü åå íàâåðõ. Âûáèðàéòå äðóçåé
òùàòåëüíî è îñìîòðèòåëüíî.

Äàâëåíèå ñî ñòîðîíû îêðóæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ïðîáëåìîé
íå òîëüêî ñðåäè ìîëîäåæè — ìû âñå åìó ïîäâåðãàåìñÿ. Îòíîøåíèÿ,
ñëîæèâøèåñÿ ó âàñ íà ðàáîòå, èëè ÷ðåçìåðíîå ñòðåìëåíèå ê
äîñòèæåíèþ óñïåõà ëþáîé öåíîé, ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî âû
îòñòóïèòå îò ñâîèõ ïðèíöèïîâ è ïîéäåòå íà êîìïðîìèññ.

15 Ðå÷ü èäåò î êðóïíåéøåì ïîëèòè÷åñêîì ñêàíäàëå, ñâÿçàííîì ñî
çëîóïîòðåáëåíèåì âëàñòüþ âûñøèìè äîëæíîñòíûìè ëèöàìè ñòðàíû. Ïîä
óãðîçîé íåìèíóåìîãî èìïèòàåíòà ïðåçèäåíò Ðè÷àðä Íèêñîí (ðîä. â 1913 ã.)
â 1974 ã. áûë âûíóæäåí óéòè â îòñòàâêó.
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Æèçíåííûé óñïåõ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïîääåðæêè è ïîìîùè ñî

ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé. Íèêîìó íå óäàâàëîñü äîñòè÷ü åãî â îäèíî÷êó.
Âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðèòåñü ê ñâîåìó áëèæàéøåìó îêðóæåíèþ,

ïîñêîëüêó èìåííî ýòè ëþäè îïðåäåëÿþò íàïðàâëåíèå âàøåãî
ïðîäâèæåíèÿ.

Åñëè âû õîòèòå èìåòü äðóçåé, òî äîëæíû ñàìè áûòü
äðóæåëþáíûì.

ÂÊËÀÄÛÂÀÉÒÅ ÌÍÎÃÎ ÓÑÈËÈÉ Â ÏÎÑÒÐÎÅÍÈÅ
ÓÄÀ×ÍÛÕ ÌÅÆ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÕ ÑÂßÇÅÉ È

ÎÒÍÎØÅÍÈÉ

Áåç äðóæáû ÷åëîâåê îñóæäåí íà îäèíî÷åñòâî. Öåíèòå ñâîèõ
äðóçåé è èõ äðóæáó. Ãîâîðèòå äðóçüÿì, ÷òî îíè äëÿ âàñ î÷åíü âàæíû.
Äðóã — ýòî ñëîâíî áåçîïàñíàÿ ïðèñòàíü, ãäå âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ
óâåðåííî è îáùàåòåñü áåç ñëîâ.

Äðóæáà - ýòî òðóäíî âûðàçèìîå ñëîâàìè ÷óâñòâî
áåçîïàñíîñòè â îáùåñòâå ÷åëîâåêà, ïåðåä êîòîðûì íå
íóæíî âçâåøèâàòü ìûñëè èëè ñîèçìåðÿòü ñëîâà.

Äæîðäæ Ýëèîò16

Íåóñòàííî ðàáîòàéòå íàä ñâîèìè îòíîøåíèÿìè ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Íå ñ÷èòàéòå äðóãà ÷åì-òî äàííûì âàì íàâå÷íî. Åñëè âû íå
ñòàíåòå ïîñòîÿííî “øëèôîâàòü” ñâîè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè, òî âàøè
ñâÿçè ìîãóò “çàïûëèòüñÿ”, “èñïà÷êàòüñÿ” èëè “çàðæàâåòü”. Çâîíèòå
çíàêîìûì, ïîñûëàéòå èì ïèñüìà è îòêðûòêè, íàâåùàéòå è
ïðèãëàøàéòå èõ ê ñåáå, äàðèòå èì ÷òî-ëèáî íà ïàìÿòü. Óñèëåííî
çàíèìàéòåñü îòíîøåíèÿìè, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ â âàøåì áðàêå è
ñåìüå, à òàêæå ñâÿçÿìè, óñòàíîâèâøèìèñÿ ó âàñ ñ ðîäèòåëÿìè è äåòüìè.
Èëè, áûòü ìîæåò, â âàøåé ñèòóàöèè îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóþò

16 Ýëèîò Äæîðäæ (íàñòîÿùåå èìÿ — Ìýðè Àíí Ýâàíñ, 1819-1880) —
áðèòàíñêàÿ ïèñàòåëüíèöà. Çàèìñòâîâàëà èç ôèëîñîôèè ïîçèòèâèçìà èäåþ
ïîñòåïåííîé ýâîëþöèè îáùåñòâà è ãàðìîíèè êëàññîâ. Åå òâîð÷åñòâî
íåêîòîðûìè ÷åðòàìè ïðåäâåùàëî íàòóðàëèçì. Ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìàòèêà
ñî÷åòàåòñÿ ñ òîíêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì.



42 Äåñÿòü ôàíòàñòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ äîáèòüñÿ
óñïåõàêîíòàêòû íà ðàáîòå?

Õîðîøèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè îïèðàþòñÿ íà âçàèìíîå
óâàæåíèå. Îñîçíàâàéòå ñîáñòâåííóþ öåííîñòü è óâàæàéòå ýòî â
äðóãèõ.

Äðóã — ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé óêàæåò âàì íà äîïóùåííóþ îøèáêó,
íå íàíîñÿ ïðè ýòîì ðàíó. Ñòàðàÿ êèòàéñêàÿ ïîãîâîðêà ãëàñèò: “Íå
ïîëüçóéñÿ òîïîðîì, ÷òîáû ñîãíàòü ìóõó ñî ëáà ñâîåãî äðóãà”.

Ìîé ëó÷øèé äðóã - ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé èçâëåêàåò èç
ìåíÿ âñå ëó÷øåå, ÷òî âî ìíå åñòü.

Ãåíðè Ôîðä

Åñëè âû õîòèòå ïðèîáðåòàòü äðóçåé, òî äîëæíû èíòåðåñîâàòüñÿ
ëþäüìè, à íå ïðîáîâàòü çàèíòåðåñîâàòü èõ ñîáîþ. Äðóæáà âîâñå íå
ñîñòîèò èñêëþ÷èòåëüíî â òîì, ÷òî âû îêàçûâàåòå êîìó-òî ðàçíûå
óñëóãè, íî è â çàáîòå, êîòîðóþ âû ïðîÿâëÿåòå ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó
äðóãó, — âåäü â òàêîãî ðîäà çàáîòå íóæäàåòñÿ êàæäûé.

Îäíîé èç áîëüøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî ìèðà ÿâëÿåòñÿ
îòñóòñòâèå ïîäëèííûõ äðóçåé. Äðóæáà òðåáóåò îãðîìíîãî óìåíèÿ
ïðîùàòü. Ýòî èñêóññòâî íå çàìå÷àòü ïîðàæåíèé è îøèáîê äðóãèõ.

ÊÀÊ ÇÀÂßÇÛÂÀÒÜ ÄÐÓÆÁÓ

1. Áóäüòå ïðèÿòíûì â îáùåíèè. Ñòàðàéòåñü áûòü òàêèì
÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ëþáÿò îêðóæàþùèå.

2. Èäèòå íàâñòðå÷ó ëþäÿì. Íå áîéòåñü ñäåëàòü ïåðâûé øàã. Ïðè
êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿéòåñü è íàçûâàéòå ñåáÿ.

3. Ïðàâèëüíî çàïîìèíàéòå èìÿ è ôàìèëèþ ñîáåñåäíèêà è
ñòàðàéòåñü, ÷òîáû òîò âåðíî óñâîèë âàøè.

4. Íå îæèäàéòå íè îò êîãî èäåàëüíîãî ñîâåðøåíñòâà. Ïðèìèòå
êàê äàííîñòü, ÷òî åñòü ñàìûå ðàçíûå ëþäè è ó íèõ åñòü ñâîè
íåäîñòàòêè.

5. Ïîñòàðàéòåñü â êàæäîì íàéòè òî, ÷òî ìîãëî áû âûçâàòü ó âàñ
âîñõèùåíèå.

6. Ðàçãîâàðèâàéòå. Ïîîùðÿéòå äðóãèõ ê ðàçãîâîðàì.
7. Âñåãäà ñòàðàéòåñü áûòü âåæëèâûì.
Âîèñòèíó áëàãîñëîâåííû òå, ó êîãî åñòü äðóã — òà
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åäèíñòâåííàÿ ëþäñêàÿ äóøà, êîòîðàÿ äîñòîéíà ïîëíåéøåãî
äîâåðèÿ, òîò ÷åëîâåê, êîìó èçâåñòíû íàøè ñàìûå ëó÷øèå è ñàìûå
õóäøèå ñòîðîíû, êîòîðûé ëþáèò íàñ, íåâçèðàÿ íà íàøè
íåäîñòàòêè, êîòîðûé ñêàæåò íàì ÷èñòóþ ïðàâäó â òî âðåìÿ,
êîãäà ìèð ââîäèò íàñ â çàáëóæäåíèå ïóñòîé ëåñòüþ,
îäíîâðåìåííî ïîñìåèâàÿñü ó íàñ çà ñïèíîé, ÷åëîâåê, êîòîðûé
äàñò íàì ðàçóìíûé ñîâåò è ïîðóãàåò â äíè óñïåõà è
ñàìîíàäåÿííîãî áàõâîëüñòâà, íî ïîääåðæèò íàø äóõ â òÿæêèå
è ïå÷àëüíûå ìèíóòû, êîãäà ìèð ïðèãîâàðèâàåò íàñ âåñòè áîðüáó
â îäèíî÷åñòâå.

×àðëç Êèøåëè17

ÊÀÊ ÓÊÐÅÏËßÒÜ ÄÐÓÆÁÓ

Âîò íåñêîëüêî îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûõ ñëåäóåò
ïðèäåðæèâàòüñÿ, êîãäà êóåøü è çàêàëÿåøü äðóæáó.

1. Íàó÷èòåñü ïðèíèìàòü äðóãèõ.
Ïðèíèìàéòå ñâîèõ äðóçåé òàêèìè, êàêîâû îíè íà ñàìîì äå-

ëå, — áåç ïðèêðàñ.
Âî âðåìÿ êîðåéñêîé âîéíû18 â îäíîì ñîñòîÿòåëüíîì äîìå íà

âîñòî÷íîì ïîáåðåæüå Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ ðàçäàëñÿ òåëåôîííûé
çâîíîê. Ê ñâîåìó ðàäîñòíîìó èçóìëåíèþ æåíùèíà, ïîäíÿâøàÿ òðóáêó,
óñëûøàëà ãîëîñ ñîáñòâåííîãî ñûíà. Íà ïðîòÿæåíèè äîëãèõ ìåñÿöåâ
åãî ïðåáûâàíèÿ â Êîðåå ìàòü íå ïîëó÷àëà îò íåãî íèêàêèõ âåñòåé è

17 Êèíãñëè ×àðëç (1819-1875) - áðèòàíñêèé ðåëèãèîçíûé äåÿòåëü è
ïèñàòåëü, àâòîð ðîìàíîâ ñîöèàëüíî-êðèòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè â äóõå
õðèñòèàíñêîãî ñîöèàëèçìà, à òàêæå èñòîðè÷åñêèõ ðîìàíîâ, ñêàçîê è
ïðîïîâåäåé.

18 Â êîíöå èþíÿ 1950 ã. ïîñëå âñòóïëåíèÿ âîéñê ÊÍÄÐ íà òåððèòîðèþ
Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ ìåæäó íèìè âñïûõíóëà ïðîòåêàâøàÿ ñ ïåðåìåííûì
óñïåõîì âîéíà, â êîòîðîé íà ñòîðîíå ÊÍÄÐ ó÷àñòâîâàëè êèòàéñêèå âîåííûå
ôîðìèðîâàíèÿ (“äîáðîâîëüöû”), à íà ñòîðîíå Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ — âîéñêà
ÑØÀ è 19 äðóãèõ ãîñóäàðñòâ, äåéñòâîâàâøèå ïîä ýãèäîé è ôëàãîì ÎÎÍ.
Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ôðîíòà ïî 38-é ïàðàëëåëè (îíà ðàçäåëÿëà äâå Êîðåè è
äî íà÷àëà óêàçàííîé âîéíû) â èþëå 1953 ã. ìåæäó ñòîðîíàìè áûëî äîñòèãíóòî
äîâîëüíî õðóïêîå ïåðåìèðèå, äåéñòâóþùåå ïî ñåé äåíü.
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óñïåõàïîòîìó áûëà ïîòðÿñåíà è âîñõèùåíà, óñëûøàâ, ÷òî åå äîðîãîé ìàëü÷èê

íàõîäèòñÿ ñåé÷àñ â Àìåðèêå, à òî÷íåå — â Ñàí-Äèåãî íà áåðåãó Òèõîãî
îêåàíà è âîçâðàùàåòñÿ äîìîé.

— Ìàìà, ÿ òîëüêî õîòåë ñêàçàòü òåáå, ÷òî ïðèâåçó ñ ñîáîé
îäíîïîë÷àíèíà. Åãî ñåðüåçíî ðàíèëî, îí ïîòåðÿë ãëàç, ðóêó è íîãó. ß
áû õîòåë, ÷òîáû îí ïîñåëèëñÿ ñ íàìè.

— Ðàçóìååòñÿ, ñûíîê, — îòâåòèëà æåíùèíà. — Ïîõîæå, ÷òî ýòî
õðàáðûé è äîñòîéíûé þíîøà. Ó íàñ íàéäåòñÿ äëÿ íåãî ìåñòî íà êàêîå-
òî âðåìÿ.

— Ìàìà, òû íå ïîíÿëà ìåíÿ. ß áû õîòåë, ÷òîáû îí ïîñåëèëñÿ ñ
íàìè.

— Íó ëàäíî, — óñòóïèëà òà. — Ìû ñìîæåì ïîïðîáîâàòü
ïîäåðæàòü åãî ó ñåáÿ â äîìå êàêèõ-íèáóäü øåñòü ìåñÿöåâ.

— Íåò, ìàìà. ß õî÷ó, ÷òîáû îí îñòàëñÿ ó íàñ íàâñåãäà. Ìû
íåîáõîäèìû åìó. Ó íåãî ëèøü îäèí ãëàç, îäíà ðóêà è îäíà íîãà. Îí â
êîøìàðíîì ñîñòîÿíèè.

Òóò ìàòü ïîòåðÿëà òåðïåíèå.
— Ñûí, òû íå â ñîñòîÿíèè òðåçâî âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ. Ó

òåáÿ ê íåé ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíûé ïîäõîä, ïîòîìó ÷òî òû ïîáûâàë
íà âîéíå. Ýòîò êîëëåãà áóäåò òåáå îáóçîé è äîñòàâèò íàì âñåì
ñåðüåçíûå õëîïîòû. Áóäü ðàçóìíûì ÷åëîâåêîì.

Òåëåôîí âíåçàïíî çàìîëê. Íà ñëåäóþùèé äåíü ðîäèòåëè
ïîëó÷èëè òåëåãðàììó, êîòîðàÿ ïîâåðãëà èõ â îò÷àÿíèå. Îêàçûâàåòñÿ,
íàêàíóíå âå÷åðîì èõ ñûí ïîêîí÷èë ñ ñîáîé, âûáðîñèâøèñü èç îêíà
äâåíàäöàòîãî ýòàæà îòåëÿ â Ñàí-Äèåãî. Íåäåëþ ñïóñòÿ â ðîäèòåëüñêèé
äîì ïðèáûë àðìåéñêèé ãðîá. Ñ íåâûðàçèìîé ïå÷àëüþ íåñ÷àñòíûå
ìàòü è îòåö ñìîòðåëè íà òåëî ñâîåãî îäíîðóêîãî, îäíîíîãîãî è
îäíîãëàçîãî ñûíà.

Åñëè âû ïðèíèìàåòå ëþäåé ëèøü ïðè ñîáëþäåíèè îïðåäåëåííûõ
óñëîâèé, ýòî ãóáèò è èõ, è âàøè îòíîøåíèÿ. Ïîìíèòå, ÷òî Ãîñïîäü
ïðèíèìàåò íàñ áåç âñÿêèõ îãîâîðîê áëàãîäàðÿ òîìó ñïàñåíèþ, êîòîðîå
äàðîâàë íàì Õðèñòîñ.

2. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà âçàèìíîå ïðèòÿæåíèå.
Â îáùåñòâå íåêîòîðûõ ëþäåé âû ñðàçó áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ

õîðîøî.

3. Áóäüòå óâëå÷åíû äðóæáîé.
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Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî â íàøåì îáùåñòâå æåíùèíû ëó÷øå

ñïîñîáíû ñîçäàâàòü ãëóáîêèå è ïðî÷íûå ñîþçû, íåæåëè ìóæ÷èíû. À
âåäü ìíîãèå èç íèõ íóæäàþòñÿ â ÷óâñòâå áåçîïàñíîñòè è ïîääåðæêè,
êîòîðûå äàåò êðåïêàÿ äðóæáà. Åñëè âû õîòèòå ïîäëèííîé è ïðî÷íîé
äðóæáû, òî áóäüòå óâëå÷åíû åþ.

4. Áóäüòå îòêðûòûì.
ß çíàþ, ÷òî ýòî ðèñêîâàííî, íî ïîëüçà îò ýòîãî íîñèò âçàèìíûé

õàðàêòåð. Êîãäà ÿ ðàñêðûâàþ ïåðåä êåì-òî êíèãó ñâîåé æèçíè, òî
îòêðûâàþñü ïåðåä íèì è ýòî ìîæåò ìíå äîðîãî îáîéòèñü. Íî íàñêîëüêî
äîðîæå áóäåò ñòîèòü, åñëè ÿ íå ñäåëàþ ýòîãî? Ñáðàñûâàéòå ìàñêè.

5. Íàó÷èòåñü öåíèòü ÷óæèå äîñòèæåíèÿ è ðàäîâàòüñÿ
èì.
Âñÿ÷åñêè ðàäóéòåñü ëþáûì óñïåõàì ñâîèõ äðóçåé.

ÊÀÊ ÍÅ ÍÀÄÎ ÂÛÁÈÐÀÒÜ ÄÐÓÃÀ

Ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü òîãî, ÷òî ìû îòêðîåìñÿ ïåðåä
íåïîäõîäÿùèìè ëþäüìè. Ìíåíèå, áóäòî íàì ãîäÿòñÿ ëþáûå äðóçüÿ,
íåâåðíî.

1. Íàó÷èòåñü áûâàòü â ñîáñòâåííîì îáùåñòâå.
Ëó÷øå âñåãî ãîòîâû ïðèíÿòü äðóæáó òå ëþäè, êîòîðûå óìåþò

íàõîäèòüñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé. ×åëîâåê äîëæåí óìåòü òâåðäî çàùèùàòü
ñâîè óáåæäåíèÿ íåâçèðàÿ íà òî, êàêîå âëèÿíèå îêàæåò ïîäîáíûé
ïîäõîä íà åãî ïîïóëÿðíîñòü èëè ïîëîæåíèå â îáùåñòâå.

2. Íàó÷èòåñü ãîâîðèòü “íåò”.
Ëþäè íå ÿâëÿþòñÿ íåéòðàëüíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðàëè. Îíè

îêàçûâàþò íà íàøó æèçíü âîçäåéñòâèå êàê õîðîøåå, òàê è ïëîõîå.

3. Íàó÷èòåñü èçáåãàòü:
à) ñïëåòíèêîâ
Íå ñïëåòíè÷àéòå. Åñëè âû íåëîÿëüíû ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì,

òî îíè òàêæå íå áóäóò ïðîÿâëÿòü ëîÿëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê âàì.
á) ëþäåé âçðûâíîãî òåìïåðàìåíòà
Ìóäðåö, êîòîðûé íàïèñàë Êíèãó Ïðèò÷åé, ñêàçàë: “Íå

ñâÿçûâàéñÿ ñ ÷åëîâåêîì ãíåâëèâûì, íå îáùàéñÿ ñ ïîðûâèñòûì, äàáû



46 Äåñÿòü ôàíòàñòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ äîáèòüñÿ
óñïåõàíå ïðèâûêíóòü ê ïîäîáíûì ïóòÿì è íå ðàññòàâèòü ëîâóøêó äëÿ ñâîåé

æèçíè”.
â) ëþäåé íåëîÿëüíûõ
Ëîÿëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî èç ãëàâíåéøèõ äîñòîèíñòâ

â äðóæáå. Íàäåëÿéòå åþ äðóãèõ è îæèäàéòå åå îò íèõ.
ã) âå÷íî íåäîâîëüíûõ è áðþçæàùèõ
Áóäüòå ïîâíèìàòåëüíåå ñ òåìè, êòî ñêóëèò, æàëóåòñÿ, à òàêæå ñ

ëþäüìè, êîòîðûå ïîñòîÿííî ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå àâòîðèòåòû è õóëÿò
ñêëàäûâàþùèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà.

ä) ëþäåé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñåáå ñëèøêîì ìíîãîå.
Äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò ýãîèñòîâ, êîòîðûå ñìîòðÿò òîëüêî íà

ñàìèõ ñåáÿ, ñâîè æåëàíèÿ è óñòðåìëåíèÿ.
å) àìîðàëüíûõ òèïîâ
Ñ òàêèìè äðóçüÿìè âàñ æäåò íåñ÷àñòüå. Êîãäà èì óäàñòñÿ

óãîâîðèòü âàñ ïðî÷èòàòü íåïðèñòîéíóþ êíèãó, ïðîñìîòðåòü
íåïðèëè÷íûé ôèëüì èëè âûñëóøàòü ãðÿçíûå ñëîâà, ýòî îêàæåò íà
âàñ ñàìîå õóäøåå âîçäåéñòâèå.

Âíèìàòåëüíî ïðèñìàòðèâàéòåñü ê ñâîèì ñâÿçÿì ñ
áëèæàéøèìè çíàêîìûìè, ïîñêîëüêó èìåííî îíè
îïðåäåëÿþò íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì âû ïðîäâèãàåòåñü.

ÎÁÎÐÎÒÍÀß ÑÒÎÐÎÍÀ ÌÅÄÀËÈ

Âàøè äðóçüÿ ëèáî ðàçâåðíóò è ðàñøèðÿò âàøå ïåðñïåêòèâíîå
âèäåíèå, ëèáî ðàçâåþò âàøè ìå÷òû.

“Êòî ïðåáûâàåò ñ ìóäðûì, òîò îáðåòàåò ìóäðîñòü”, à ñïóòíèê
ãëóïöîâ èñïûòàåò âðåä”.

Âûáîð çàâèñèò îò âàñ!
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ÑÏÎÑÎÁ 7
ÐÀÁÎÒÀÉÒÅ ÐÀÇÓÌÍÅÅ,

À ÍÅ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÅÅ

ÊËÞ×ÎÌ Ê ÓÑÏÅÕÓ
ßÂËßÅÒÑß ÂÍÈÌÀÍÈÅ Ê ÌÅËÎ×ÀÌ

Ïî÷åìó òàê òðóäíî âñòàòü ñ ïîñòåëè, êîãäà â ïåðñïåêòèâå íàñ
æäåò ðàáîòà, øêîëà èëè çàíÿòèÿ â óíèâåðñèòåòå, çàòî, åñëè ìû
ñîáèðàåìñÿ îòïðàâèòüñÿ íà ðûáàëêó, òî áåç âñÿêèõ ïðîáëåì âñêàêèâàåì
â ïîëîâèíå ïÿòîãî óòðà? Ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ â ìîòèâàöèè. Õîðîøî
ìû äåëàåì ëèøü òî, ê ÷åìó èñïûòûâàåì íàñòîÿùåå æåëàíèå. Ñåêðåò
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîäõîäèòü ê êàæäîìó äåëó ñ ýíòóçèàçìîì è
ýíåðãèåé. Ïîñêîëüêó â îôèñå, ìàãàçèíå, øêîëå èëè óíèâåðñèòåòå ìû
äîëæíû ïðîâåñòè 8 ÷àñîâ, òî íóæíî ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå è
óäîâëåòâîðåíèå. Ñëåäóåò èäòè íàâñòðå÷ó îáñòîÿòåëüñòâàì, à íå
ïîçâîëÿòü, ÷òîáû îíè íàñ ïîáåæäàëè.

×åëîâåê, ïîëíûé ìîòèâàöèè, ñàì îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå, â
êîòîðîì îí äîëæåí äâèãàòüñÿ, è äåéñòâèÿ, êîòîðûå äîëæåí
ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû äîéòè äî ïîñòàâëåííîé ïåðåä ñîáîé öåëè. ß
íåðåäêî ïîâòîðÿþ ìîëîäûì ëþäÿì â ñòàðøèõ êëàññàõ ñðåäíåé øêîëû:

Æèçíü íè÷åãî íå ïðåïîäíåñåò âàì íà áäþäå÷êå. Òîëüêî
óïîðíûì òðóäîì âû ìîæåòå äîñòè÷ü ìíîãîãî.
×àñòî íåîáõîäèìî ðàáîòàòü êàê ðàçóìíåå, òàê è èíòåíñèâíåå,

îñîáåííî ïîíà÷àëó. Âûðàáîòàéòå â ñåáå ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòàíîâêó,
÷òî ðàáîòà — ýòî ïðåêðàñíîå ðàçâëå÷åíèå, èáî òàê îíî è åñòü íà ñàìîì
äåëå. ß áåñêîíå÷íî áëàãîäàðåí ñâîåìó îòöó, êîòîðûé ÿâëÿë ñîáîé
ïðåêðàñíûé ïðèìåð â îáëàñòè òðóäîâîé ýòèêè.

— Ñûíîê, — ÷àñòî ãîâàðèâàë îí, — òÿæêèé òðóä åùå íèêîìó íå
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óñïåõàïîâðåäèë.

È îí áûë àáñîëþòíî ïðàâ. Ìîæíî ïðåîäîëåòü âíóòðåííåå
íàïðÿæåíèå, ðàçî÷àðîâàííîñòü è äàâëåíèå, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî
îáû÷íûé èíòåíñèâíûé òðóä ïðåêðàñíî ïîìîãàåò êàê ïñèõè÷åñêîìó,
òàê è ôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ ÷åëîâåêà.

Äàæå â ñëîâàðå ñëîâî “óñïåõ” ðàñïîëîæåíî ïîñëå ñëîâà
“òðóä”.
Ïîõîæå, ÷òî ÷åì èíòåíñèâíåå è áîëüøå âû òðóäèòåñü, òåì áîëüøå

âàì âûïàäàåò ñ÷àñòüÿ.
Âñå, êàê ïðàâèëî, ñòàðàþòñÿ ïîëó÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå ïðè

íàèìåíüøèõ óñèëèÿõ. Íî ýòî, ïîïðîñòó ãîâîðÿ, íåâîçìîæíî.
Íå òðàòüòå ñâîåãî âðåìåíè, êîòîðîå ñòîèò 10 äîëëàðîâ, íà

äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà, öåíà êîòîðîìó 10 öåíòîâ.

ÐÀÁÎÒÀÉÒÅ ÐÀÇÓÌÍÅÅ.

Ãäå ïðåáûâàë áû ñåãîäíÿ ìèð, åñëè áû íå îãðîìíûå äîçû
ñîëèäíîãî òðóäà è îáó÷åíèå òîìó, êàê ðàáîòàòü íàèëó÷øèì îáðàçîì?
Ìû ïî-ïðåæíåìó åçäèëè áû íà ëîøàäÿõ, à íå íà àâòîìîáèëÿõ (õîòÿ
ýòî êàê ðàç áûëî áû è íåïëîõî!). Ïîäóìàéòå î íåáûâàëîì ñêà÷êå âïåðåä,
ñîâåðøèâøåìñÿ õîòÿ áû â ñôåðå òåõíîëîãèè è ìåäèöèíû. Ïðèíèìàÿñü
çà êàêóþ-òî ðàáîòó, âñåãäà çàäàâàéòå ñåáå âîïðîñ: “Êàê ÿ ìîãó ñäåëàòü
ýòî ëó÷øå?”

Ñàìûì áîëüøèì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ïðîãðåññà ÿâëÿåòñÿ
ñòàðîå, êàê ìèð. âûñêàçûâàíèå: “Íî ìû âåäü âñåãäà äåëàëè ýòî èìåííî
òàê”.

ÊÀÊ ÄÎÁÀÂÈÒÜ ÑÅÁÅ ÆÅËÀÍÈß ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ

Ìîòèâèðîâàííûé ÷åëîâåê — òîò, êòî ïðîÿâëÿåò èíèöèàòèâó, òî
åñòü òó ñèëó, êîòîðàÿ âûðûâàåò åãî èç èíåðöèè áåçäåëüÿ è òîëêàåò ê
àêòèâíûì äåéñòâèÿì.

1. Íàó÷èòåñü ïðèçûâàòü ñàìîãî ñåáÿ ê äåéñòâèþ.
Åñëè âû îòïðàâèòåñü â ìóçåé òåõíèêè, òî óâèäèòå ñòàðûå
ëåãêîâóøêè è ãðóçîâèêè, â êîòîðûõ íóæíî áûëî êðóòèòü
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çàâîäíóþ ðóêîÿòêó, ÷òîáû äâèãàòåëü çàâåëñÿ. Ïîòîì ïðèäóìàëè
ñòàðòåð è àâòîìàòè÷åñêîå çàæèãàíèå. Ïðîáëåìà ñîñòîèò â
ñëåäóþùåì: âû óìååòå çàâîäèòüñÿ ñàìè èëè æå âàì íóæåí
÷åëîâåê, êîòîðûé “ïîêðóòèò ðó÷êó”? Íàó÷èòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèçûâàòü ñåáÿ ê äåéñòâèþ. Êîãäà âû ïðîñûïàåòåñü óòðîì, òî
áåðèòå äåíü çà ãðóäêè, ïðåæäå ÷åì îí âîçüìåò âàñ.

2. Äåëàéòå ìàêñèìóì âîçìîæíîãî.
Ñëèøêîì ÷àñòî ìû âêëàäûâàåì â òî, ÷òî äåëàåì, ëèøü ïîëîâèíó
íåîáõîäèìîé ýíåðãèè — èíûìè ñëîâàìè, ðàáîòàåì â ïîëñèëû.
Ïîìíèòå, ÷òî êîãäà âû êîíêóðèðóåòå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì èëè
ôèðìîé, òî íåäîñòàòî÷íî, åñëè âû äåëàåòå âñå âîçìîæíîå, —
íåîáõîäèìî ñäåëàòü áîëüøå, íåæåëè âàø êîíêóðåíò.

Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû ïðåäàííîñòü äåëó, ðåøèìîñòü è
ãîòîâíîñòü æåðòâîâàòü ÷åì-ëèáî ñòàëè âàøèì îáðàçîì æèçíè.
Äîáàâüòå ê ýòîìó ñîëèäíóþ ïîðöèþ ýíòóçèàçìà — è âû ïîëó÷èòå
ðåöåïò äîñòèæåíèÿ æèçíåííîãî óñïåõà.

Ïðèìèòå ðåøåíèå, ÷òî â ñâîåé ñôåðå âû äîñòèãíåòå íàèâûñøåãî
äëÿ ñåáÿ ðåçóëüòàòà. Ñïîðòñìåíû íàçûâàþò ýòî ñâîèì ëè÷íûì
ðåêîðäîì. Åñëè âû ìåõàíèê, òî áóäüòå ñàìûì ëó÷øèì. Åñëè âðà÷ —
áóäüòå ëó÷øå âñåõ. Åñëè âû ðàáîòàåòå ñòîëÿðîì — è çäåñü áóäüòå
ñàìûì ëó÷øèì. Åñëè âû ñàíèòàðêà èëè ìåäñåñòðà — òîæå áóäüòå
ñàìîé ëó÷øåé. Êàê-òî ÿ ñïðîñèë ó îäíîãî ñòàðøåêëàññíèêà, êåì îí
õî÷åò ñòàòü â áóäóùåì.

— Æóðíàëèñòîì, — ïðîçâó÷àëî â îòâåò.
— À ïî÷åìó áû òåáå íå ñòàòü ñàìûì ëó÷øèì æóðíàëèñòîì,

êîòîðûé êîãäà-ëèáî æèë â íàøåé ñòðàíå? — ñïðîñèë ÿ.
Áóäüòå óâëå÷åíû ñâîèì äåëîì. Äåëàéòå ìàêñèìóì âîçìîæíîãî.

Ïîëþáèòå ñëîâî “äèñöèïëèíà”.
Êîãäà âû äóìàåòå, áóäòî ñäåëàëè âñå âîçìîæíîå, íàïîìíèòå

ñàìîìó ñåáå, ÷òî òî, ÷òî âû äåëàåòå âðîäå áû ëó÷øå âñåãî, âñåãäà ìîæåò
áûòü âûïîëíåíî åùå íåìíîãî ëó÷øå.

Ñäåëàé íåìíîãî áîëüøå, ÷åì òðåáóåò òâîÿ çàðïëàòà;

Äàé ÷óòü áîëüøå äåíåã, íåæåëè îáÿçàí;

Ïîñòàðàéñÿ ñèëüíåå, ÷åì òåáå õî÷åòñÿ;
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óñïåõàÖåëüñÿ âûøå, íåæåëè òåáå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì

È áëàãîäàðè áîãà îò âñåãî ñåðäöà çà çäîðîâüå, ñåìüþ è
äðóçåé.

Àðò Ëèíêëåòòåð19

Âîò øàãè, íåîáõîäèìûå, ÷òîáû ñòàòü ÷åëîâåêîì äåéñòâèÿ:

1. Ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé öåëè.

2. Ìîòèâèðóéòå ñåáÿ.

3. Äåëàéòå âñå âîçìîæíîå è åùå ÷óòü-÷óòü.

4. Äåéñòâóéòå ñðàçó, íå îòêëàäûâàÿ íà ïîòîì.

Íåóñòàííî çàäàâàéòå ñåáå âîïðîñ: êàêèì îáðàçîì ÿ ìîã
áû ñäåëàòü ýòî ëó÷øå?

19 Ëèíêëåòòåð Àðò (ðîä. â 1912) - êàíàäñêèé ñïåöèàëèñò ïî ìîòèâàöèè.
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ÑÏÎÑÎÁ 8
ÄÅËÀÉÒÅ ÁÎËÜØÅ,

×ÅÌ ÎÒ ÂÀÑ ÎÆÈÄÀÞÒ

ÍÅ ÁÎÉÒÅÑÜ ÏÐÎÉÒÈ ËÈØÍÞÞ ÌÈËÞ.

Ñîâåðøåíñòâî — ýòî î÷åíü ñèëüíîå ñëîâî. Êàæäûé îáîæàåò
ñîâåðøåíñòâî è îñòåðåãàåòñÿ ïîñðåäñòâåííîñòè. Òàê è äîëæíî áûòü.

Ëþäè, ôèðìû èëè íàðîäû, êîòîðûå íå ïðåäúÿâëÿþò ê ñåáå
âûñîêèõ òðåáîâàíèé, îñòàíóòñÿ ïîçàäè â òîì ìèðå, êîòîðûé ïîëîí
âñå áîëåå áûñòðûõ ïåðåìåí è ïðîãðåññà.

Ñîâåðøåíñòâî íå äîñòèãàåòñÿ ñëó÷àéíûì îáðàçîì èëè ìåæäó
ïðî÷èì. Íàøè öåëè îïðåäåëÿþò íàøå áóäóùåå, è, õîòÿ èõ íå âñåãäà
óäàñòñÿ äîñòè÷ü, íàëè÷èå âûñîêèõ öåëåé âñåãäà áóäåò îêàçûâàòü íà
íàñ ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå. Ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó îçíà÷àåò
ñëåäóþùåå: ïîñâÿòèòü âñþ æèçíü ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà,
ïîïûòêàì ïîëíîñòüþ èñïîëüçîâàòü âñå èìåþùèåñÿ ñïîñîáíîñòè.

I. ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÏÎ-ÍÀÑÒÎßÙÅÌÓ ÑÎÂÅÐØÅÍÍÎÉ
ÆÈÇÍÈ.

Ïî-íàñòîÿùåìó ñîâåðøåííóþ æèçíü õàðàêòåðèçóþò ñëåäóþùèå
÷åðòû:

à) ïðîäóêòèâíîñòü
Íèêàêèå ðàçìûøëåíèÿ, íèêàêàÿ ìåäèòàöèÿ íå çàñåÿëè ðèñîâîãî
èëè ïøåíè÷íîãî ïîëÿ è íå ñæàëè åãî. “Åñëè ÷åëîâåê íå áóäåò
ðàáîòàòü, îí íå áóäåò åñòü”, — ñêàçàë ìóäðûé àïîñòîë Ïàâåë.
Îí ïðîèçíåñ åùå è ñëåäóþùèå ñëîâà: “Ïóñòü âàøà æèçíü íå
áóäåò áåñïëîäíîé”. Áóäóùåå ïðèõîäèò ïîñòåïåííî, ÷àñ çà ÷àñîì.
Ëîâèòå êàæäóþ ìèíóòó.
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óñïåõàá) ïðîãðåññ

Ðóòèíà, ïîâòîðåíèå ïðîøëîãî — ýòî ïðîñòî ãîòîâàÿ ìîãèëà,
êîòîðóþ âû óæå ñåáå âûðûëè. Ïîä ëåæà÷èé êàìåíü âîäà íå òå÷åò.
Çàñòîéíàÿ âîäà áåñïîëåçíà. Òî÷íî òàêèå æå ñëîâà ìîæíî ñêàçàòü
ïðî çàñòîéíóþ æèçíü, êîòîðàÿ íå ñëóæèò ïðîãðåññó.

â) ìîùü
Êîãäà ó âàñ åñòü â æèçíè êàêàÿ-ëèáî öåëü, âû ìîæåòå íàïðàâèòü
âñþ ñâîþ ýíåðãèþ íà âûðàáîòêó íåîáõîäèìîé ìîùè. Îäíàæäû
æóðíàëèñò ñïðîñèë ó âåëèêîãî ñêðèïà÷à Èñààêà Ñòåðíà20: “×òî
ïî-íàñòîÿùåìó îòëè÷àåò âåëèêîãî ìóçûêàíòà?” Â îòâåòå
ñîäåðæàëàñü, â ÷àñòíîñòè, òàêàÿ ìûñëü: “Âåëèêèé ìóçûêàíò —
ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîñòîÿííî ñòàðàåòñÿ óëó÷øèòü ñâîå
èñêóññòâî, òîò, êòî, íèêîãäà íå áóäó÷è äîâîëüíûì ïðåæíèìè
äîñòèæåíèÿìè, èùåò íîâûõ çíàíèé î ñâîåì èíñòðóìåíòå è
ìóçûêå, êîòîðóþ îí ëþáèò”. Ýòî è åñòü ñîâåðøåíñòâî.

2. ÌÅÐÀ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÀ

Áóêâàëüíî âñå ìû â óæàñå îò íèçêîãî êà÷åñòâà ïðîäóêòîâ è óñëóã
â íûíåøíåì ìèðå. Íè÷åãî ñòðàííîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò ñòðåìëåíèå ê
ðîñòó òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ áóêâàëüíî êî âñåìó. Åñëè âû õîòèòå
ïîäëèííûõ öåííîñòåé, òî âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè âàøåé öåëüþ äîëæíî
áûòü ñîâåðøåíñòâî. ×åëîâåê ìîæåò âëàäåòü ïðåêðàñíîé ôèðìîé, íî
ïðè ýòîì äîì è ñåìüÿ áóäóò ó íåãî íàõîäèòüñÿ â îò÷àÿííîì ñîñòîÿíèè.
Ñïîðòñìåí ìîæåò âûãëÿäåòü ãåðîåì äëÿ îáùåñòâà è îêàçàòüñÿ ïîëíûì
íåóäà÷íèêîì â ëè÷íîé æèçíè. ×òî êàñàåòñÿ âàøåé æèçíè, òî
ñîâåðøåíñòâî äîëæíî çàïîëíÿòü åå âñþ.

Ñàòåðìåí è Ïèòåðñ â ñâîåé ðàçóìíîé êíèãå “Â ïîèñêàõ
ñîâåðøåíñòâà” ïðîâåëè àíàëèç âåäóùèõ ôèðì, ñòðåìÿñü îòêðûòü
ñåêðåò èõ óñïåõà. Îíè ïèøóò: “Êàæäàÿ îòëè÷íàÿ ôèðìà î÷åíü õîðîøî
çíàåò, íà ÷åì îíà çèæäåòñÿ, è î÷åíü ñåðüåçíî îòíîñèòñÿ ê ïðîöåññó

20 Ñòåðí Èñààê (ðîä. â 1920) - àìåðèêàíñêèé ñêðèïà÷, ñ÷èòàþùèéñÿ
îäíèì èç êðóïíåéøèõ èñïîëíèòåëåé XX âåêà. Ðîäèëñÿ íà Óêðàèíå è ïðèåõàë
â Ñàí-Ôðàíöèñêî, êîãäà åìó áûë îäèí ãîä. Ïåðâûé êðóïíûé ñêðèïà÷,
îáó÷àâøèéñÿ öåëèêîì â ÑØÀ. Â 1960 ã. ñïàñ îò ñíîñà ëåãåíäàðíûé “Êàðíåãè-
õîëë” - ñàìûé èçâåñòíûé ôèëàðìîíè÷åñêèé êîíöåðòíûé çàë â Íüþ-Éîðêå.
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ôîðìèðîâàíèÿ êîðïîðàòèâíûõ öåííîñòåé”. È äàëåå: “Óêàçàííûå
ôèðìû òðåáóþò íåîáû÷íûõ äîñòèæåíèé îò îáû÷íûõ ëþäåé”. Äâà
óïîìÿíóòûõ àâòîðà óòâåðæäàþò, ÷òî êàæäóþ ïðîöâåòàþùóþ ôèðìó
õàðàêòåðèçóþò ñëåäóþùèå ñåìü îñíîâîïîëàãàþùèõ öåííîñòåé:

à) óáåæäåííîñòü, ÷òî îíà ëó÷øå âñåõ;

á) óáåæäåííîñòü â âàæíîñòè äåòàëåé è ìåëî÷åé;

â) óáåæäåííîñòü, ÷òî ëþäè âàæíû êàê èíäèâèäóóìû;

ã) âåðà â âûñî÷àéøåå êà÷åñòâî ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã;

ä) óáåæäåííîñòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ äàííîé
îðãàíèçàöèè ñïîñîáíû íà âíåäðåíèå íîâøåñòâ;

å) âåðà â çíà÷èìîñòü íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ ìåæäó
ëþäüìè;

æ) îò÷åòëèâàÿ âåðà â ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå è
ïðèçíàíèå âàæíîñòè ïðèáûëè.

Ïðèâåðæåííîñòü äîëãó îïðåäåëÿåò ñóäüáó.

3. ×ÅÑÒÎËÞÁÈÂÎ ÑÒÐÅÌÈÒÅÑÜ
ÄÎÑÒÈ×Ü ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÀ

Áåç àìáèöèîçíûõ óñòðåìëåíèè, áåç ÷åñòîëþáèÿ âû íåèçáåæíî
ñòàíåòå ïîñðåäñòâåííîñòüþ. Êàêîâû âàøè æèçíåííûå àìáèöèè?
Äîñòèæåíèÿ ëþäåé â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè î÷åíü ñèëüíî
çàâèñÿò îò èõ ìîòèâèðîâàííîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè è
ñèñòåìû öåííîñòåé. Áóäüòå ïîáåäèòåëåì. Íå áîéòåñü ïðîéòè ëèøíþþ
ìèëþ. Äîáèâàéòåñü òîëüêî çîëîòîé ìåäàëè.

Íåáîëüøîå äîïîëíèòåëüíîå óñèëèå - âîò ðàçíèöà ìåæäó
õîðîøèì è ïðåâîñõîäíûì.

4. ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎ ÒÐÅÁÓÅÒ:

à) ðèñêà - âû íèêîãäà íå îòêðîåòå äëÿ ñåáÿ íîâûõ
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óñïåõàãîðèçîíòîâ, åñëè íå ïîêèíåòå áåçîïàñíóþ ãàâàíü;

á) óìåíèÿ ïðîòèâîñòîÿòü êðèòèêå;

â) îòâåòñòâåííîñòè, - à íå ñïîñîáíîñòåé (ïîìíèòå, ÷òî
âàæíà âàøà âîëÿ ê äåéñòâèþ, à âîâñå íå êîýôôèöèåíò
èíòåëëåêòà);

ã) òåðïåíèÿ è òðóäà, êîòîðûå íåïðåìåííî äàäóò ñâîé
ýôôåêò.
Ñîâåðøåíñòâî — ýòî íàèëó÷øåå èñïîëüçîâàíèå ñïîñîáíîñòåé

÷åëîâåêà â ðàìêàõ èìåþùåéñÿ ó íåãî êîìïåòåíöèè.

5. ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ, ÒÀßÙÈÅÑß Â ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÅ

Ïîìíèòå: äîáèâøèñü óñïåõà, áóäüòå ñêðîìíûì.
Ìàìà êèòåíûøà ïðåäîñòåðåãàëà ñâîåãî ñûíà: “Íå çàáûâàé, ÷òî

êîãäà òû íàõîäèøüñÿ íà ñàìîì âåðõó è íà÷èíàåøü ïðîèçâîäèòü ìíîãî
øóìà, âûäûõàÿ âîçäóõ è ïóñêàÿ áðûçãè, òî â òåáÿ ëåã÷å âñåãî ïîïàñòü”.

6. ÖÅÍÀ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÀ

à) öåíà èçìåíåíèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé.
Ñòàíîâèòåñü îðëîì, êîòîðûé ïàðèò â íåáåñàõ, à íå êóðèöåé,

êîïàþùåéñÿ â ïåñêå.

á) öåíà êîíöåíòðàöèè”
Íå ðàññåèâàéòå ñâîþ ýíåðãèþ âî âñå ñòîðîíû. Åñëè âû áóäåòå

äâèãàòüñÿ ïî æèçíè çèãçàãîì, òî íèêîãäà íå ðåàëèçóåòå ñâîé ïîòåíöèàë
ïîëíîñòüþ.

â) öåíà âûäåðæêè è íàñòîé÷èâîñòè,
Èìåííî ýòè õàðàêòåðèñòèêè âûäåëÿþò ëèäåðà. Ñóùåñòâóåò î÷åíü

ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå âðîäå áû íàìåðåíû ïðèãîòîâèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû
êîãäà-íèáóäü íà÷àòü äóìàòü î êîíêðåòíûõ äåéñòâèÿõ — ìîæåò áûòü,
êîãäà-ëèáî, â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü.
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7. ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎ ÒÐÅÁÓÅÒ:

à) îòâåòñòâåííîñòè.
Áóäüòå êàòàëèçàòîðîì, à íå õàìåëåîíîì.

á) ÷åñòíîñòè.
Îáëàäàéòå õàðàêòåðîì ëèäåðà. Ó íàñ ñåãîäíÿ ñëèøêîì ìíîãî

ëþäåé, íàäåëåííûõ âëàñòüþ, íî ñëèøêîì ìàëî ïîäëèííûõ ëèäåðîâ.

â) òðóäîëþáèÿ.
Èìåéòå âûñîêèå ìå÷òû, íî áóäüòå ãîòîâû óïëàòèòü çà èõ

ðåàëèçàöèþ òÿæêèì òðóäîì.

ã) ïåðñïåêòèâíîãî âèäåíèÿ,
Íåîáõîäèìî, ÷òîáû âàñ íå óäîâëåòâîðÿëî ñóùåñòâóþùåå

ïîëîæåíèå.

ä) òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà.
Ïóñòü âàøè ïðî÷íûå ïðèíöèïû áóäóò òåì íå ìåíåå, ãèáêèìè.

Íåóñòàííî èùèòå íîâûå èäåè.

å) åäèíñòâà.
Ðàáîòàéòå â êîëëåêòèâå. Ïîäóìàéòå: “Âåäü îäèí ÷åëîâåê ìîæåò

îòîãíàòü òûñÿ÷è, à äâîå — îòîãíàòü äåñÿòü òûñÿ÷”, — êàê î òîì ãîâîðèò
Áèáëèÿ.

æ) ñòðàòåãèè.
Óñòàíîâèòå ïðèîðèòåòû è ðàçðàáîòàéòå ïîðÿäîê äåéñòâèé.

Àðèñòîòåëü ñêàçàë: “Ìû ÿâëÿåìñÿ òåì, ÷òî ìíîãîêðàòíî
ñîâåðøàåì”. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñîâåðøåíñòâî — îòíþäü íå åäèíè÷íîå
äåéñòâèå, à ïðèâû÷êà, íàâûê.

Ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïðîòèâîñòîÿòü ñèòóàöèÿì, êîòîðûå âåäóò
ê òîìó, ÷òî õîðîøåå ñòàíîâèòñÿ âðàãîì ëó÷øåãî.

Ìóäðûé Ñîëîìîí ñêàçàë: “Çà êàæäîå äåëî, ñ êîòîðûì âñòðåòèòñÿ
òâîÿ ðóêà, áåðèñü ïî ñèëàì ñâîèì”! Î÷åíü ìíîãèå ëþäè áûëè íàäåëåíû
îãðîìíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, íî ïðèñóùàÿ èì ëåíü íå ïîçâîëèëà ýòèì
ñïîñîáíîñòÿì ïðîÿâèòüñÿ.

Äîêòîð Äýâèä Ìàêêëåëàíä, ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè Ãàðâàðäñêîãî
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óñïåõàóíèâåðñèòåòà, óòâåðæäàåò: “Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè âñåõ ëþäåé â

ìèðå ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû. Âî-ïåðâûõ, ìåíüøèíñòâî,
êîòîðîå èíòåðïðåòèðóåò âûçîâ êàê âîçìîæíîñòü è ãîòîâî óïîðíî
ïîðàáîòàòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ ÷åãî-ëèáî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóåò
áîëüøèíñòâî, êîòîðîå â ïðèíöèïå íè÷åì ïîäîáíûì íå
çàèíòåðåñîâàíî”.

Â íûíåøíåì ìèðå ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû
ñîâåðøåíñòâî ïîáåäèëî ïîñðåäñòâåííîñòü.

Îäíè ãèáíóò âî ïðàõå, äðóãèå ãèáíóò â ïëàìåíè, à
òðåòüè óìèðàþò ïîíåìíîãó, èãðàÿ â äåòñêèå èãðû.
Ðàçíèöà ìåæäó òåì, ÷òî ïðîñòî õîðîøî, è òåì, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó

ñîâåðøåííî, ñîñòîèò â íåáîëüøîì äîïîëíèòåëüíîì óñèëèè.

Èòàê, áåãèòå çà çîëîòîé ìåäàëüþ!

8. ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎ ÒÐÅÁÓÅÒ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ

Ýòî ìîæåò áûòü êà÷åñòâî óïðàâëåíèÿ, êà÷åñòâî ïðîäóêòà èëè
êà÷åñòâî æèçíè. Ïîäëèííûå óñïåõè íåïðåìåííî òðåáóþò êà÷åñòâà.
Âðåìåíà, êîãäà ìîæíî áûëî ñåáå ïîçâîëèòü ëèøü áû ÷òî, ïðîøëè.
Ïðèãëÿäèòåñü ïîâíèìàòåëüíåå ê ëþáîìó ïîáåäèòåëþ. Îí ñòàë òàêîâûì
íå áëàãîäàðÿ ñâîåìó âûñîêîìó èíòåëëåêòó, íî ïîòîìó, ÷òî âñå â åãî
ðàáîòå è æèçíè ÷óòü-÷óòü âûøå íîðìû. Íå ñòàðàéòåñü áûòü íà òûñÿ÷ó
ïðîöåíòîâ ëó÷øèì â êàêîé-òî îäíîé îáëàñòè. Áóäüòå íà îäèí ïðîöåíò
ëó÷øå ñðàçó â òûñÿ÷å ðàçíûõ îáëàñòåé.

Õîòÿ êîìïüþòåðû î÷åíü ïîìîãàþò íàì âî ìíîãîì, ëèøü ÷åëîâåê
ñïîñîáåí îöåíèòü êà÷åñòâî ïðîäóêòà èëè âûïîëíåííîãî äåéñòâèÿ.

Íå ñîâåðøèòå ðàñïðîñòðàíåííóþ îøèáêó è íå ñòðîéòå ñâîþ
ôèðìó òîëüêî íà ôóíäàìåíòå öèôð è ôèíàíñîâ, èáî íåèçáåæíî
êîí÷èòå áàíêðîòñòâîì. Ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå êëþ÷îì êî âñåìó
ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî.

Ñîâåðøåíñòâî òðåáóåò êà÷åñòâà â ðóêîâîäñòâå,
ïðîäóêòàõ è òðóäå.
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ÑÏÎÑÎÁ 9
ÁÓÄÜÒÅ ÍÀÑÒÎÉ×ÈÂÛÌ

ÂÑÅÃÄÀ ÑËÈØÊÎÌ ÐÀÍÎ, ×ÒÎÁÛ ÑÄÀÂÀÒÜÑß

Ïîðàæåíèå ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè
âû ñîãëàñèëèñü ñ íèì è ïîçâîëèòå ñåáå îêàçàòüñÿ ïîáåæäåííûì.

Âåñü ñåêðåò â òîì, ÷òîáû ó÷èòüñÿ íà ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ. Òîò,
êòî íèêîãäà íå îøèáñÿ, íèêîãäà íè÷åãî è íå äåëàë.

Íàó÷èòåñü ãîâîðèòü: “Ìíå íå óäàëîñü, íî ýòî åùå íå êîíåö ñâåòà”.

Ðå÷ü èäåò íå î òîì, óïàë ëè òû, à î òîì, ïîäíèìåøüñÿ
ëè òû ïîñëå ïàäåíèÿ.

Âèíñåíò Ëîìáàðäû21

À âîò íåñêîëüêî ñîîáðàæåíèé ïî ïîâîäó ïîðàæåíèÿ, êîòîðûå åñòü
ñìûñë çàïîìíèòü:

1. Òî, ÷òî âû ïîòåðïåëè ïîðàæåíèå, îòíþäü íå îçíà÷àåò,
áóäòî âû íè÷åãî íå ñòîèòå.
Ïî êðàéíåé ìåðå, âû ñòàðàëèñü. Ïîìíèòå: ïîáåäà îòíþäü íå
âñåãäà îçíà÷àåò âûèãðûø ïåðâîãî ìåñòà íà ñîðåâíîâàíèÿõ.

21 Ëîìáàðäè Âèíñåíò Òîìàñ (“Âèíå”, 1913-1970) — ãëàâíûé òðåíåð
ôóòáîëüíîé êîìàíäû “Ïîãîíùèêè èç Ãðèí-Áåé”. Â 1961-1968 ãã. ïðèâåë ñâîþ
êîìàíäó ê ïÿòè ïîáåäàì â ÷åìïèîíàòå Íàöèîíàëüíîé ôóòáîëüíîé ëèãè (ÍÔË)
è äâóì âûèãðûøàì ñóïåðêóáêà. Îäèí èç ñàìûõ óäà÷ëèâûõ òðåíåðîâ â èñòîðèè
àìåðèêàíñêîãî ôóòáîëà; áûë ïîäëèííûì ëèäåðîì, âäîõíîâëÿë è âîîäóøåâëÿë
ñâîèõ èãðîêîâ, ïðèçûâàÿ èõ ê ïîáåäå. Â õîäå ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû
Ëîìáàðäè êîìàíäû, êîòîðûìè îí ðóêîâîäèë, âûèãðàëè 74 ïðîöåíòà ìàò÷åé
— àáñîëþòíûé ðåêîðä ñðåäè òðåíåðîâ ÍÔË.
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óñïåõà2. Åñëè âû èçâëåêëè óðîê èç ïîðàæåíèÿ, òî çàáóäüòå î

ñëó÷èâøåìñÿ.
Ðàçìûøëÿÿ î ñâîèõ ïîðàæåíèÿõ, âû íå ñóìååòå âñïîìíèòü íè î
÷åì èíîì. Ïîðàæåíèå — ýòî âîâñå íå êàòàñòðîôà. Åñëè áû îíî
áûëî êàòàñòðîôîé, òî âñå ìû ñïëîøü áûëè áû íåñ÷àñòíûìè
ëþäüìè.

Òîëüêî ïîñëóøàéòå, êàê çâó÷èò ôðàçà “Çà âñþ æèçíü ìíå íå
ñëó÷èëîñü ñîâåðøèòü õîòÿ áû îäíó ìàëåíüêóþ îøèáî÷êó!”

3. Âû íå ÿâëÿåòåñü íåóäà÷íèêîì, ïîêà ñòàðàåòåñü ÷òî-
ëèáî ñäåëàòü.
Ëó÷øå, ÷òîáû âàì íå óäàëîñü êàêîå-òî êðóïíîå ïðåäïðèÿòèå,
íåæåëè åñëè âû çàíèìàëèñü ñïëîøíûì íè÷åãîíåäåëàíèåì è
äîáèëèñü íà ýòîì ïîïðèùå áîëüøîãî óñïåõà.

4. Ïîðàæåíèå íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì, åñëè
âû ñàìè íå äàäèòå íà ýòî ñâîåãî ïîçâîëåíèÿ.
Âûáîð ïðèíàäëåæèò èñêëþ÷èòåëüíî âàì. Âû ìîæåòå èçáåæàòü
ðèñêà — ëèáî ïîäíÿòüñÿ è áèòüñÿ â î÷åðåäíîì ðàóíäå. Ýäèñîíó
íå óäàëèñü ïåðâûå 6 òûñÿ÷ ïîïûòîê èçîáðåñòè ëàìïó
íàêàëèâàíèÿ. Êîãäà åãî ñïðîñèëè, íå âïàë ëè îí èç-çà ýòîãî â
îò÷àÿíèå, âåëèêèé ÷åëîâåê îòâåòèë òàê: “Íåò. Ñåé÷àñ ÿ óæå
âåëèêîëåïíî çíàþ 6 òûñÿ÷ ñïîñîáîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ýòîãî
íåëüçÿ äîáèòüñÿ22”.

Ïåðåñòàòü ïûòàòüñÿ — âîò â ÷åì ñîñòîèò ñàìîå áîëüøîå
æèçíåííîå ïîðàæåíèå.

Áûòü ìîæåò, âû ìíîãî ðàç ñòàðàëèñü ïîëó÷èòü æåëàííóþ ðàáîòó.
Âñòàíüòå, ñòðÿõíèòå ñ ñåáÿ ïûëü è äâèãàéòåñü âïåðåä. Ìîæåò ñòàòüñÿ,

22 Ýäèñîí Òîìàñ Àëâà (1847-1931) — àìåðèêàíñêèé èçîáðåòàòåëü è
ïðåäïðèíèìàòåëü. Óñîâåðøåíñòâîâàë òåëåãðàô è òåëåôîí, ëàìïó íàêàëèâàíèÿ
(1879), èçîáðåë ôîíîãðàô (1877) è ìèêðîôîí, ñäåëàâ òåì ñàìûì âîçìîæíîé
çâóêîçàïèñü, ïîñòðîèë ïåðâóþ â ìèðå ýëåêòðîñòàíöèþ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ
(1882), îáíàðóæèë òåðìîèîííóþ ýìèññèþ (1883) è äð. Êñòàòè, â äðóãèõ
èñòî÷íèêàõ ôèãóðèðóåò äàæå áîëüøå íåóäà÷íûõ ïîïûòîê: 10 òûñÿ÷ èëè 14
òûñÿ÷.
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÷òî âàøåé ôèðìå íå ñëèøêîì óäàåòñÿ ïðîöâåòàòü; òîãäà
ïðèîñòàíîâèòåñü, ïðîàíàëèçèðóéòå ñèòóàöèþ è äâèãàéòåñü âïåðåä.

Âñåãäà ñëèøêîì ðàíî îòêàçûâàòüñÿ îò áîðüáû.

Ëþäè íèêîãäà íå ïëàíèðóþò ïîðàæåíèé, îíè ïðîñòî
òåðïÿò ïîðàæåíèå â âîïðîñå ïëàíèðîâàíèÿ óñïåõà.

Óèëüÿì À. Óîðä

Ïîìíèòå, ÷òî óñïåõ, äîñòèãíóòûé íå÷åñòíûì ïóòåì, — ýòî
ñêðûòîå ïîðàæåíèå. È åùå: âû íèêîãäà íå ñòàíåòå ïîëíûì
íåóäà÷íèêîì, ïîêà íå íà÷íåòå íåíàâèäåòü òåõ, êîòîðûå äîáèëèñü
óñïåõà.

Êîãäà îäíè äâåðè çàêðûëèñü, èùèòå äðóãèå, îòêðûòûå. Ìû òàê
÷àñòî ñ ñîæàëåíèåì è ãîðåì ñìîòðèì íà çàõëîïíóâøèåñÿ äâåðè, ÷òî
íå çàìå÷àåì òåõ, êîòîðûå ðàñïàõíóòû ïðÿìî ó íàñ ïåðåä íîñîì.
Êàòàñòðîôà — ýòî íå ÷òî èíîå êàê óðîê, òî åñòü ïåðâûé øàã ê ÷åìó-òî
ëó÷øåìó.

Îäèí ïóòåøåñòâåííèê, ñòðàíñòâîâàâøèé ïî Àôðèêå, óâèäåë, êàê
áîëüøàÿ òðîïè÷åñêàÿ áàáî÷êà ïûòàåòñÿ âûáðàòüñÿ èç êîêîíà. Åìó
ñòàëî æàëü êðàñàâèöó, à ïîòîìó îí íîæîì ðàçðåçàë óçû, ñ êîòîðûìè
ñðàæàëîñü þíîå íàñåêîìîå. Îí äåéñòâèòåëüíî âûñâîáîäèë áàáî÷êó,
íî åå ÿðêàÿ îêðàñêà èñ÷åçëà! Áîðüáà, êîòîðóþ îíà âåëà, áûëà
íåîáõîäèìà, ÷òîáû ó íåå ìîãëè ïîëíîñòüþ ïðîÿâèòüñÿ öâåòà.

Âû óâèäèòå, ÷òî è âàøà æèçíü îáðåòåò èíîé öâåò, åñëè íå
ïîääàâàòüñÿ ïðåâðàòíîñòÿì ñóäüáû è ïîáåäîíîñíî ïðåîäîëåâàòü âñå
èñïûòàíèÿ. Ëþäè, êîòîðûå íèêîãäà íå ñòàëêèâàëèñü íè ñ êàêèìè
òðóäíîñòÿìè ëèáî ïðîáëåìàìè, êàê ïðàâèëî, îêàçûâàþòñÿ
ïîâåðõíîñòíûìè è ìåëêèìè.

Âðåìåíàìè òÿæêîå èñïûòàíèå ïðîñòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû
ïîäãîòîâèòü íàñ ê âåëèêèì ñâåðøåíèÿì. ×åì äîëüøå âû áóäåòå
ðàçäóìûâàòü íàä ñâîèìè íåñ÷àñòüÿìè, òåì áîëüøóþ âëàñòü îíè
îáðåòóò íàä âàìè. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá îòøëèôîâàòü è îòïîëèðîâàòü
äî áëåñêà àëìàç èëè äðóãîé äðàãîöåííûé êàìåíü — î÷åíü äîëãî òåðåòü
åãî. Æåì÷óæèíà îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå òðàâìû ìîëëþñêà. Õëîïîòû,
òðóäíîñòè è íåóäà÷è, êîòîðûå âñòðå÷àþò íàñ íà æèçíåííîì ïóòè,
áóêâàëüíî îáÿçàòåëüíû äëÿ íàøåãî ðàçâèòèÿ.

Íåâçèðàÿ íà òî, ñêîëü ñòàðàòåëüíî âû çàïëàíèðóåòå ïóòü ê óñïåõó,
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî âàì íå óäàñòñÿ ðåàëèçîâàòü ñîñòàâëåííûé ïëàí
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óñïåõàâ ïîëíîì îáúåìå. Åñëè ïðîáëåìà ñëèøêîì ñëîæíà, ðàçáåéòå åå íà

íåñêîëüêî. Äåëèòå íà ÷àñòè è ïîáåæäàéòå êàæäóþ èç íèõ ïîîäèíî÷êå.

Íèêîãäà íå ñäàâàéòåñü. Âñåãäà ñëèøêîì ðàíî, ÷òîáû
îòêàçûâàòüñÿ îò áîðüáû.

ÏÎÌÍÈÒÅ! Âîò ÷òî âåäåò ê óñïåõó:
ñòðàñòíîå æåëàíèå,

ðåøèìîñòü,

ãîòîâíîñòü ê æåðòâàì,

äèñöèïëèíà,

ïðåäïðèèì÷èâîñòü,

óìåíèå ëþáîé öåíîé èçáåãàòü ðàñòåðÿííîñòè.

Ñýðà Óèíñòîíà ×åð÷èëëÿ ïîïðîñèëè ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ ïåðåä
ó÷åíèêàìè åãî ñòàðîé øêîëû. Ýòî ïðîèñõîäèëî â áîëüøîé ñòîëîâîé
øêîëû â Õàððîóîí-Õèëë, îòêóäà âèäíû îãíè Ëîíäîíà. Äèðåêòîð
øêîëû â íåîáû÷àéíî öâåòèñòûõ ñëîâàõ ïðåäñòàâèë ñîáðàâøèìñÿ ýòîãî
èíòåëëåêòóàëüíîãî âåëèêàíà ðîñòîì 165 ñàíòèìåòðîâ è âåñîì ñâûøå
100 êèëîãðàììîâ. ×åð÷èëëü âåæëèâî ïîáëàãîäàðèë çà íåîáû÷àéíî
áëàãîñêëîííûå ñëîâà, ïðîçâó÷àâøèå â åãî àäðåñ, è ïðîèçíåñ
íåçàáûâàåìóþ ôðàçó:

— Ìîëîäûå ëþäè, íèêîãäà íå ñäàâàéòåñü, íèêîãäà íå ñäàâàéòåñü,
íèêîãäà íå ñäàâàéòåñü, íèêîãäà, íèêîãäà, íèêîãäà, íèêîãäà.

È ñåë.
Íåëüçÿ äàòü ëó÷øåãî ñîâåòà áóäóùèì ëèäåðàì ñòðàíû.
Âñåãäà ñëèøêîì ðàíî ïîääàâàòüñÿ. ß íå çíàþ, íà êàêóþ ãîðó âû

õîòèòå âçîáðàòüñÿ, êàêîé ãðóç ïðîíåñòè, êàêèì ïðîáëåìàì
ïðîòèâîñòîÿòü, ðàâíî êàê íå çíàþ, êàêèå èñïûòàíèÿ ïîäæèäàþò âàñ.
Ìíå èçâåñòíî ëèøü îäíî: âñåãäà ñëèøêîì ðàíî, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò
áîðüáû, ïîýòîìó íèêîãäà íå ñäàâàéòåñü.

Óñïåõ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ íà íîãè íà îäèí ðàç
áîëüøå, ÷åì âàì äîâåäåòñÿ óïàñòü. Ïîëåçíîñòü ïî÷òîâîé ìàðêè
çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â ñïîñîáíîñòè ïðî÷íî äåðæàòüñÿ çà îäíó âåùü,
ïîêà íå äîáåðåòñÿ äî ïóíêòà íàçíà÷åíèÿ.
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Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ Êîëóìáà ìàòðîñû ïîñòîÿííî ãðîçèëè

áóíòîì è íàñòàèâàëè íà âîçâðàùåíèè, ïîñêîëüêó íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ äíåé íå áûëî âèäíî çåìëè. Îäíàêî Êîëóìá îñòàâàëñÿ ãëóõèì
ê èõ íåïðåêðàùàþùèìñÿ òðåáîâàíèÿì è êàæäûé äåíü âïèñûâàë â
áîðòîâîé æóðíàë îäíó ôðàçó: “Ìû ïëûâåì âïåðåä! “

Íèêîìó åùå íå óäàëîñü èñ÷åðïàòü âñåé ìîùè, ñêðûòîé â ñëîâå

ÂÏÅÐÅÄ.

Îäíîìó íà÷àëüíèêó êàê-òî óòåðëè íîñ.
— Âû ìîæåòå ñîáîé ãîðäèòüñÿ, ìîëîäîé ÷åëîâåê, — ñêàçàë îí

ñòðàõîâîìó àãåíòó. — ß îòêàçàë ñåãîäíÿ ñåìè äðóãèì ñòðàõîâàòåëÿì.
— Çíàþ, — îòâåòèë ìîëîäîé àãåíò, — ïîòîìó ÷òî êàæäûé ðàç

ýòî áûë ÿ.

Ëþäè, êîòîðûå îòñòóïàþò, íèêîãäà íå ïîáåæäàþò.
Ïîáåäèòåëè íèêîãäà íå îòñòóïàþò.
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ÁÓÄÜÒÅ ÓÂËÅ×ÅÍÍÛÌ

ÂÛ ÍÅ ÄÎÑÒÈÃÍÅÒÅ Â ÆÈÇÍÈ ÍÈ×ÅÃÎ, ÅÑËÈ ÍÅ
ÎÒÄÀÄÈÒÅÑÜ ÝÒÎÌÓ ÖÅËÈÊÎÌ È ÏÎËÍÎÑÒÜÞ

ß çàìåòèë âñåîáùóþ òåíäåíöèþ íå âîâëåêàòüñÿ íè âî ÷òî ïî-
íàñòîÿùåìó. Íèêòî íå õî÷åò íè ïîä ÷åì ïîäïèñûâàòüñÿ. À âåäü ñ âàìè
íèêîãäà íå ñëó÷èòñÿ íè÷åãî õîðîøåãî, åñëè âû íå áóäåòå ãîòîâû
ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèòü ñåáÿ òîìó, ÷òî äåëàåòå.

Ïðèãëÿäèòåñü ïîâíèìàòåëüíåå ê ëþáîìó ïîáåäèòåëþ ëèáî
÷åëîâåêó, èãðàþùåìó õîòü êàêóþ-òî ðîëü â íàøåì ìèðå. Íèêîãäà íè
îäèí èç íèõ íå îòêàçûâàëñÿ îò ñâîèõ îáÿçàòåëüñòâ.

Ìíå äîâîäèòñÿ âñòðå÷àòü î÷åíü ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå
íå âèäÿò íè÷åãî, êðîìå ñîáñòâåííîãî ïóïêà, è çàäàþò ñåáå èçâå÷íûé
âîïðîñ: “Êòî æå ÿ òàêîé?” Îíè âèòàþò â îáëàêàõ. Ýòè þíîøè
íàïîìèíàþò îäíîãî ïîëèòèêà, êîòîðîãî ñïðîñèëè, ÷òî îí äóìàåò íà
îäíó êîíêðåòíóþ òåìó, à òîò îòâåòèë:

— Ãì, ÷àñòü ìîèõ äðóçåé “çà”, à ÷àñòü — “ïðîòèâ”. ×òî êàñàåòñÿ
ìåíÿ, òî ÿ ñîãëàñåí ñî ñâîèìè äðóçüÿìè.

Âîò èìåííî. Íèêàêèõ îáÿçàòåëüñòâ.
Òå, êòî ïûòàþòñÿ íàéòè âåñü ñìûñë æèçíè â ñàìèõ ñåáå,

íàïîìèíàþò ëóêîâèöó. Åñëè ñíÿòü ñ íåå îäèí ñëîé, òî ÷òî âû óâèäèòå
ïîä íèì? Î÷åðåäíîé ñëîé. Ñíèìàéòå åãî, à ïîòîì ñëåäóþùèé è åùå
ñëåäóþùèé. ×òî òàì îñòàíåòñÿ? Íè÷åãîøåíüêè!

Ïîêàæèòå ìíå, ÷òî âàñ óâëåêàåò, è ÿ ñêàæó âàì, êòî âû òàêîé.
Êàêîâû âàøè ìå÷òû? Îòäàéòåñü èì äóøîé è òåëîì.
Î÷åíü ìíîãèå èç íàñ ëèøü îæèäàþò è îæèäàþò, ïîëíîñòüþ

áåçäåéñòâóÿ ïðè ýòîì. ß âèäåë ëþäåé, áðîñàþùèõ ìîíåòó â êîëîäåö,
ïðóä èëè ìîðå, çàãàäûâàÿ æåëàíèå, êîòîðîå äîëæíî îñóùåñòâèòüñÿ.
Ïðè ÷åì çäåñü ìîíåòà? Âåäü ïðàâèëüíî ãîâîðèòñÿ â ñòàðîé ïîñëîâèöå:
“Òîëüêî îò ìåíÿ çàâèñèò, ñëó÷èòñÿ ëè ÷òî-íèáóäü”.

Ðàññòàíüòåñü ñ áëàãèìè íàìåðåíèÿìè. Îáçàâåäèòåñü
áîëüøèìè ìå÷òàìè. Çàïëàíèðóéòå íå÷òî
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êðóïíîìàñøòàáíîå. Âîçëàãàéòå íà ñåáÿ ñåðüåçíûå
îáÿçàòåëüñòâà.
Ñ ýíòóçèàçìîì âîçüìèòåñü çà êàêîå-òî òàêîå ïðåäïðèÿòèå, êîòîðîå

áåç âàøåãî óâëå÷åííîãî ó÷àñòèÿ áûëî áû îáðå÷åíî íà ïðîâàë.
Â íûíåøíèå âðåìåíà ëþäè ñïîêîéíî òîïàþò ïî ïóòè ê ìîãèëå!
Áèëë Ôàêóà íå äåëàåò àáñîëþòíî íè÷åãî è ïîáèë ïî ýòîé ÷àñòè

ìèðîâîé ðåêîðä. Îí ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó òåõ ëþäåé, êîòîðûå â
ìàãàçèíàõ ÷àñàìè ñòîÿò íåïîäâèæíî è íè÷åãî íå äåëàþò, ðàçâëåêàÿ
òåì ñàìûì òîëïó ðîòîçååâ. Ó ìåíÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî åãî ðåêîðä
ìîã áû îêàçàòüñÿ ìíîãîêðàòíî ïîáèòûì. Æèçíü òåõ ëþäåé, êîòîðûå
íå âîâëåêàþòñÿ íè âî ÷òî, îáëàäàåò âåñüìà íåáîëüøîé çíà÷èìîñòüþ
— íå òîëüêî äëÿ íèõ ñàìèõ, íî è äëÿ äðóãèõ òîæå.

Âñåãäà ëó÷øå, åñëè âàì íå óäàñòñÿ ÷åãî-òî ñäåëàòü, ÷åì åñëè âàì
óäàñòñÿ íè÷åãî íå ñäåëàòü.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé çåâàþò è óïóñêàþò ñâîé øàíñ,
ïîñêîëüêó îí îäåò â ðàáî÷èé êîìáèíåçîí è âûãëÿäèò
êàê ñàìûé íàñòîÿùèé òðóä.

Òîìàñ Ýäèñîí

Åñëè âû õîòèòå äîáèòüñÿ óñïåõà, íà÷èíàéòå ñ íóëÿ è íå
ðàçî÷àðîâûâàéòåñü — âîò è âåñü ñåêðåò. Íå ñïðàøèâàéòå: “À åñëè ó
ìåíÿ íå ïîëó÷èòñÿ?” — à çàäàâàéòå ñåáå ñîâñåì äðóãîé âîïðîñ:

“À ÷òî, åñëè ïîëó÷èòñÿ?” Â æèçíè âàì âñòðåòèòñÿ ìíîãî
òðóäíîñòåé è ïðåïÿòñòâèé. Ýòî î÷åâèäíî. Íèêòî íå èçáàâëåí îò õëîïîò.
Äàæå ëåâ âûíóæäåí ñðàæàòüñÿ ñ ìóõàìè!

Íåóäà÷íèêàìè ìîæíî ñòàòü ìíîãèìè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè,
íî ñàìûé ýôôåêòèâíûé èç íèõ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íèêîãäà íå
ðèñêîâàòü. À âåäü íåïðèÿòíîñòè, áåäû è îãîð÷åíèÿ — ýòî ïðîñòî
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü æèçíè.

Ïåðåä ëèöîì íåïðèÿòíîñòåé ó îäíèõ âûðàñòàþò
êðûëüÿ, à äðóãèå íàäåâàþò íà ñåáÿ íåïîäúåìíîå ÿðìî.

Ãàðîëüä Ó. Ðóôô

Âû ÿâëÿåòåñü îðèãèíàëîì, à íå êîïèåé. Âû íåïîâòîðèìû, è òàêîãî
÷åëîâåêà íèêîãäà áîëüøå íå áóäåò íà áåëîì ñâåòå.

Æèçíü ïðåäëàãàåò âàì íåâåðîÿòíûå âîçìîæíîñòè, ïîýòîìó íå
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óñïåõàïîçâîëÿéòå, ÷òîáû êòî-ëèáî âîñïðåïÿòñòâîâàë âàøèì ïëàíàì — íè

âû ñàìè, íè îêðóæàþùèå. Ó âàñ âñåãî îäíà æèçíü, è ïîâòîðåíèÿ íå
ïðåäâèäèòñÿ. Íå ïðîçåâàéòå åå, íå ðàñòðàòüòå âïóñòóþ, ïîñêîëüêó îíà
ñëèøêîì öåííà. ×òî ñòðàøíîãî, åñëè âû óïàëè? Ïîäíèìèòåñü,
ñòðÿõíèòå ñ ñåáÿ ïûëü è äâèãàéòåñü âïåðåä. Ñðàçó æå, íåìåäëåííî.
Ëîâèòå øàíñû, ïîáåæäàéòå.

Áóäüòå êàê ñêîðîâàðêà! Õîòÿ îíà ïåðåïîëíåíà êèïÿùåé âîäîé,
êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ïîä âûñîêèì äàâëåíèåì, íî ïðîäîëæàåò ñâèñòåòü
è ïëåâàòü íà âñå îêðóæàþùåå!

Íå æàëóéòåñü, êàê ïëîõîé òåííèñèñò, áóäòî ìÿ÷ ïîäïðûãíóë
íåïðàâèëüíî, èáî ìîæåò ñòàòüñÿ, ÷òî âû ñàìè ïðîìàõíóëèñü ïðè óäàðå
ïî íåìó.

Íå ãîâîðèòå, ÷òî óìèðàåòå, ïîêà íå óìåðëè. Ñëèøêîì ìíîãèå
ëþäè ïîëàãàþò, áóäòî øàíñ ñîñòîèò â âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü äåíüãè
áåç òðóäà. Òå, êòî íå ëîâÿò ðåàëüíûå øàíñû, íå ïðîäâèãàþòñÿ âïåðåä.

Äåìîíñòðèðóéòå íåñãèáàåìóþ íàñòîé÷èâîñòü. Óèíñòîí ×åð÷èëëü
ñêàçàë êîãäà-òî: “Íîñ ó áóëüäîãà ñäâèíóò íàçàä òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû
îí ìîã äûøàòü, íå âûïóñêàÿ äîáû÷ó”.

Â Ëîíäîíå ÿ ïîñåòèë ìåñòà, ãäå ýòîò âåëèêèé ïîëèòèê ðàáîòàë
âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Èõ îñòàâèëè â íåèçìåííîì âèäå.
Óèíñòîí ×åð÷èëëü óïîðíî ñòîÿë íà ñâîåì, õîòÿ íà ãîðèçîíòå â òó ïîðó
ìàÿ÷èëà êàòàñòðîôà. Ñ íåóäåðæèìûì ìóæåñòâîì îí âåë áðèòàíöåâ, à
òàêæå âñåõ ñîþçíèêîâ ê ïîáåäå.

Âàæíî íå òî, ÷òî âû èìååòå, à òî, ÷òî âû ñäåëàåòå ñ òåì, ÷òî
èìååòå.

Åñëè ýòî íåîáõîäèìî, ðàçîçëèòåñü íà ñàìîãî ñåáÿ, ëèáî íà
ñèòóàöèþ, â êîòîðîé íàõîäèòåñü, ëèáî íà óñëîâèÿ, êîòîðûå ïðåäëàãàåò
âàì îáùåñòâî. Áîëüøèíñòâî ïîáåäèòåëåé — ýòî ëþäè, êîòîðûå
ïðîèãðàëè è èç-çà ýòîãî âïàëè â ãíåâ. Âû ñëîâíî ïàêåòèê ñ ÷àåì — îò
íåãî ìàëî ïîëüçû, ïîêà åãî íå ïîãðóçèøü â êèïÿòîê.

Ïîòðÿñàþùàÿ ñëåïàÿ äàìà Ýëåí Êåëëåð23 ñêàçàëà:
“ß îäèíî÷êà, íî ïî-ïðåæíåìó îñòàþñü ÷åëîâåêîì. Ìíå íå ïî
23 Êåëëåð Ýëåí (Àäàìå) (1880-1968) — âèäíàÿ àìåðèêàíñêàÿ

ïóáëèöèñòêà è ïåäàãîã, êîòîðàÿ áûëà ñëåïîé è ãëóõîé. Åå îáó÷åíèå è
äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿþò ñîáîé ýêñòðàîðäèíàðíîå äîñòèæåíèå â ñôåðå
ïîäêëþ÷åíèÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ è ñëóõó ê íîðìàëüíîé æèçíè. Â 1962 ã.
ðåæèññåð Àðòóð Ïåíè ñíÿë î íåé êèíîêàðòèíó “Ñîòâîðèâøàÿ ÷óäî” ïî ïüåñå
Ó. Ãèáñîíà, óäîñòîåííóþ ïðåìèé “Îñêàð” è “Çîëîòîé ãëîáóñ”.
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ñèëàì ñäåëàòü âñ¸, íî êîå-÷òî ÿ âåäü ìîãó ñäåëàòü. È ÿ íå óïóùó
ýòîãî øàíñà”.

Íå ñòàíîâèòåñü ÷åëîâåêîì, êîòîðûé äîâîëåí ñâîåé æèçíüþ è
ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè.

Ïîêàæèòå ìíå ñîâåðøåííî äîâîëüíîãî ÷åëîâåêà, è ÿ
ïîêàæó âàì íåóäà÷íèêà.

Òîìàñ Ýäèñîí

Íå ìîæåò áûòü è ðå÷è íè î êàêèõ äîñòèæåíèÿõ â æèçíè, åñëè âû
íå áóäåòå ïîëíîñòüþ óâëå÷åíû òåì, ÷òî äåëàåòå.

Âû âñåãäà áóäåòå îáúåêòîì êðèòèêè. Åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ íà
ïåðâîé ëèíèè îãíÿ, èìåííî îí ïåðâûì ïîïàäàåò ïîä ïóëè.
Åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçáåæàòü êðèòèêè — íè÷åãî íå äåëàòü è íè÷åãî
íå çíà÷èòü. Ëþäè, êîòîðûå äåéñòâóþò, íåèçáåæíî íàâëåêàþò íà ñåáÿ
êðèòèêó.

Ïîéäèòå â êàêîé óãîäíî ïàðê è ïðîâåðüòå, ïîñòàâèëè ëè òàì
õîòü ñàìûé çàõóäàëûé ïàìÿòíèê êðèòèêàíó. Êîëü ëþäè ãîâîðÿò î âàñ
ïëîõî, ïîñòàðàéòåñü æèòü òàê, ÷òîáû íèêòî èì íå ïîâåðèë.

Åñëè âû íå áóäåòå ñòðàñòíî âåðèòü â ñâîþ ìå÷òó, òî ó âàñ íå
áóäåò äîñòàòî÷íî ìîòèâàöèè, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü åå. Óâëåêèòåñü ñâîåé
öåëüþ, âîîáðàçèòå, ÷òî óæå äîñòèãëè åå. Ñäåëàéòå âñå âîçìîæíîå,
÷òîáû ñòàòü òàêèì ÷åëîâåêîì, êàêèì âû õîòèòå è äîëæíû áûòü.

Íåëüçÿ ñèñòåìàòè÷åñêè äåéñòâîâàòü â ìàíåðå, êîòîðàÿ
ïðîòèâîðå÷èò âàøåìó âèäåíèþ ñàìîãî ñåáÿ.

Çèã Çèãëàð

Èòàê, â ïóòü. Âñå áîëüøèå äîñòèæåíèÿ íà÷èíàþòñÿ ñ ìàëûõ äåë.
Íèêòî è íèêîãäà íå äîñòèã ÷åãî-ëèáî âåëèêîãî, ðàññèæèâàÿñü â ïîëíîì
áåçäåéñòâèè. “Äà” è “íåò” — âîò äâà ñàìûõ âàæíûõ ñëîâà, êîòîðûå
âû ïðîèçíîñèòå. Èìåííî îíè îïðåäåëÿþò âàøó æèçíü. Ñêàæèòå “äà”
óâëå÷åííîñòè äåëîì, “äà” — ñâîèì ìå÷òàì, “äà” — ïîçèòèâíîìó
áóäóùåìó, “äà” — òåì öåëÿì, êîòîðûå âû ïåðåä ñîáîé ñòàâèòå.

Æèçíü - ýòî ëèáî ïðèêëþ÷åíèå, òðåáóþùåå ìóæåñòâà,
ëèáî íè÷òî.

Ýëåí Êåëëåð
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óñïåõàÂû íèêîãäà íå îòêðîåòå íîâûõ îêåàíîâ, åñëè ó âàñ íå õâàòèò

ìóæåñòâà ïîòåðÿòü èç âèäó áåðåã.

Íåëüçÿ îòñòóïàòü â áóäóùåå.

Ïîäñòàâëÿéòå ãðóäü ïðîáëåìàì.

Âîâëåêàéòåñü â êàæäîå äåëî âñåé äóøîé.

Äîáåéòåñü ñâîåãî.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

ÂÀØ ÏËÀÍ ÄËß ÕÎÐÎØÅÃÎ ÑÒÀÐÒÀ

Âñå ïðèçûâíûå ñëîâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ýòîé êíèãå, îêàæóòñÿ
áåñïîëåçíûìè, åñëè âû íå ñîñòàâèòå ñåáå ïëàíà äåéñòâèé. Ïîçâîëüòå
ïîäñêàçàòü âàì äëÿ íà÷àëà íåñêîëüêî ïîëîæèòåëüíûõ èäåé.

1. ßñíî îïðåäåëèòå, ãäå âû íàõîäèòåñü â äàííûé ìîìåíò. Ìû
òðàòèì ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè íà òóìàííûå ðàçìûøëåíèÿ, à âåäü
ñàìîå âàæíîå — ýòî ÿñíîñòü óìà. Îöåíèòå ñâîþ æèçíü è óñòàíîâèòå,
÷òî äëÿ âàñ ñàìîå âàæíîå.

2. Èçîëèðóéòå ñåáÿ íà êàêîå-òî âðåìÿ â ñïîêîéíîì ìåñòå. Íà÷íèòå
ìå÷òàòü î òîì îáðàçå æèçíè, êîòîðûé âû õîòåëè áû âåñòè. Íàïèøèòå
ïëàí äåéñòâèé. Âêëþ÷èòå òóäà âñå, ÷òî âàì ïðèäåò â ãîëîâó.

3. Ñîñòàâüòå ïåðå÷åíü ïðåïÿòñòâèé, êîòîðûå âû ìîæåòå âñòðåòèòü
íà ñâîåì ïóòè (íàïðèìåð, îòñóòñòâèå íàäëåæàùåãî îáðàçîâàíèÿ,
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì è ò.ä.).

4. Íàïèøèòå, ÷òî âû ãîòîâû ñîâåðøèòü äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ïåðå÷èñëåííûõ ïðåïÿòñòâèé (íàïðèìåð, ïîéòè ó÷èòüñÿ äëÿ
ïîâûøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ è ò.ä.). Âàø ïëàí îáÿçàòåëüíî
äîëæåí áûòü èñïîëíèìûì è ïðàêòè÷íûì.

5. Ðåàëüíî îöåíèòå, ñêîëüêî âðåìåíè âàì ïîíàäîáèòñÿ íà
äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè — óñòàíîâèòå ñåáå êîíêðåòíûå ñðîêè.

6. Íè÷åãî íå ïðîèçîéäåò, åñëè âû íå ðàçáóäèòå â ñåáå æãó÷åé
æàæäû óñïåõà. Íå îòäàâàéòåñü áëàãèì íàìåðåíèÿì, ïîòîìó ÷òî ýòî
íè÷åì âàì íå ïîìîæåò. Çàìåíèòå ñìóòíûå íàäåæäû ãëóáîêèì è
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óñïåõàèñêðåííèì æåëàíèåì.

7. Ïîñòîÿííî îáíîâëÿéòå ñâîè öåëè. Êàê ìîæíî ÷àùå âûäåëÿéòå
âðåìÿ äëÿ èõ ñïîêîéíîãî àíàëèçà è êîððåêòèðîâêè.

8. Íå ïîçâîëÿéòå ñåáå ìåíÿòü êóðñ. Çàáóäüòå î òîì, ÷òî ãîâîðÿò,
äóìàþò èëè äåëàþò äðóãèå.

9. Âåäèòå ñåáÿ êàê ÷åëîâåê, êîòîðûì âû æàæäåòå ñòàòü (“×åëîâåê
ñòàíîâèòñÿ òàêèì, êàêèì îí ñåáÿ âèäèò â ãëóáèíå äóøè”). Íàøåìó
íàðîäó îò÷àÿííî íóæíû ëèäåðû è áëàãîïîëó÷íûå, ïðåóñïåâàþùèå
ëþäè. Âàøà æèçíü èìååò ñìûñë, çíà÷åíèå è öåëü. Ìîëèòåñü, ÷òîáû
âàì îòêðûëàñü

ÑÈËÀ ÓÄÀ×ÍÎÉ ÆÈÇÍÈ.
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ÈÄÅÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÄÀÞÒ ÑÈËÓ

Ïîìíèòå!
Ëþäè ìåíÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè.
• Åñëè âû íå óïðàâëÿåòå ñâîèìè ìûñëÿìè, òî ñòàíåòå ðàáîì
ñîáñòâåííîãî îêðóæåíèÿ.
• Åñëè âû æåëàåòå äîñòè÷ü óñïåõà, òî äîëæíû íàïðÿãàòü ñâîé
ðàçóì — íàïðÿãàòü ÷óòü ëè íå äî áîëè.
• Äàéòå ñåáå âðåìÿ íà ìûøëåíèå. Îíî — èñòî÷íèê ñèëû.
• Ñåãîäíÿ êàê ðàç íàñòóïèëî òî çàâòðà, î êîòîðîì âû áåñïîêîèëèñü
â÷åðà.
• Íå ïîçâîëÿéòå, ÷òîáû çà âàñ ïðèíèìàëè ðåøåíèå îòùåïåíöû.
• Óäàëèòå èç ñâîåãî îêðóæåíèÿ ÿäîâèòûå ìûñëè.
• ×åëîâåê òàêîâ, êàêîâî åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå. Âû çàáèâàåòå
ãîëû èëè òîëüêî çàùèùàåòå ñâîè âîðîòà?
• Ñëó÷àé íèêîãäà íå ïðèõîäèò â ðóêè ê òåì, êòî ïðîñòî æäåò. Åãî
ìîæåò ïîéìàòü ëèøü òîò, ó êîãî åñòü ìóæåñòâî àòàêîâàòü.
• Ãåíðè Êèññèíäæåð ñêàçàë: “Îïðåäåëèòå, ÷åãî âû õîòèòå â æèçíè
áîëåå âñåãî, è êàêèì îáðàçîì íàìåðåâàåòåñü ýòîãî äîñòè÷ü, à çàòåì
íå ïîçâîëÿéòå, ÷òîáû õîòü ÷òî-ëèáî îòâëåêëî âàñ îò óêàçàííîãî
íàìåðåíèÿ”. Íå òÿíèòå!
• Áåç òðóäà íå âûòàùèøü è ðûáêó èç ïðóäà.
• Íåóäà÷íèêàìè óïðàâëÿåò æèçíü, — ïîáåäèòåëè ñàìè óïðàâëÿþò
æèçíüþ.
• Êðèòèêóþò òîëüêî ëþäè îãðàíè÷åííûå.
• Âûðàáîòàéòå ó ñåáÿ íåáàíàëüíîå ðóêîïîæàòèå.
• Äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ñëàùå âñåãî çâó÷àò åãî ñîáñòâåííîå èìÿ
è ôàìèëèÿ.
• Íàèëó÷øåé ïðîâåðêîé õàðàêòåðà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî
ïîâåäåíèå â îäèíî÷åñòâå.
• Áåç ïîäëèííûõ äðóçåé äàæå ìèëëèîíåð íèù.
• Íàïîëíÿéòå ñâîè ìûñëè íåïîääåëüíûì ýíòóçèàçìîì.
• Áóäüòå ñàìèì ñîáîé, ïðè÷åì â ñàìîé ëó÷øåé âåðñèè.
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óñïåõà• Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå ìîæíî ïðîèçâåñòè òîëüêî ðàç â æèçíè.

• Äåëàéòå îäíó âåùü òùàòåëüíî, à íå ñîòíþ, íî ïî âåðõàì.
• Âû íàâñåãäà òåðÿåòå òî, ÷åãî íå èñïîëüçîâàëè.
• Íå òî âàæíî, ÷òî ÿ ïîëó÷ó, à ÷òî äàì.

Ñëîâà îêàçûâàþò âëèÿíèå íà òî, ÷òî äóìàåòå âû ñàìè, è íà äðóãèõ
ëþäåé. Áóäüòå ïîçèòèâíû â ñâîèõ âûñêàçûâàíèÿõ.

• Âñå ìû ôîðìèðóåì ñâîé èìèäæ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé
ñòåïåíè íàñ ïðèíèìàëè ñîáñòâåííûå ðîäèòåëè.
• Âû ÿâëÿåòåñü òåì, ÷òî ãîâîðèòå. Íå äåëàéòå èç òðàâì êóëüòà, íå
âîçâðàùàéòåñü ê íèì â ìûñëÿõ è íå ïðîêëèíàéòå, à èñïîëüçóéòå,
ïîñêîëüêó îíè ìîãóò âäîõíîâèòü âàñ èëè, íàîáîðîò,
ïðåèñïîëíèòü ãîðå÷üþ è îçëîáèòü.
• Ïðåâðàùàéòå íåïðèÿòíîñòü â äâèæóùóþ ñèëó.
• Åñëè âû íàõîäèòåñü íà ïåðåäîâîé, òî èìåííî â âàñ áóäóò
íàïðàâëåíû ïåðâûå âûñòðåëû.
Âû ñòàíîâèòåñü ïîõîæèì íà òåõ ëþäåé, ñðåäè êîòîðûõ
âðàùàåòåñü.
• Åñëè âû õîòèòå èìåòü äðóçåé, òî äîëæíû ñàìè áûòü
äðóæåëþáíûì.
• Äðóæáà — ýòî òðóäíî âûðàçèìîå ñëîâàìè ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè
â îáùåñòâå ÷åëîâåêà, ïåðåä êîòîðûì íå íóæíî âçâåøèâàòü ìûñëè
èëè ñîèçìåðÿòü ñëîâà.
• Ìîé ëó÷øèé äðóã — ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé èçâëåêàåò èç ìåíÿ
âñå ëó÷øåå, ÷òî âî ìíå åñòü. Êëþ÷îì ê óñïåõó ÿâëÿåòñÿ âíèìàíèå
ê ìåëî÷àì.
• Âíèìàòåëüíî ïðèñìàòðèâàéòåñü ê ñâîèì ñâÿçÿì ñ áëèæàéøèìè
çíàêîìûìè, ïîñêîëüêó èìåííî îíè îïðåäåëÿþò íàïðàâëåíèå, â
êîòîðîì âû ïðîäâèãàåòåñü.
• Æèçíåííûé óñïåõ âîâñå íå ãàðàíòèðóåòñÿ âàì îò ðîæäåíèÿ, —
âû äîëæíû ñàìè çàðàáîòàòü åãî ñîáñòâåííûì òðóäîì.
• Äàæå â ñëîâàðå ñëîâî “óñïåõ” ðàñïîëîæåíî ïîñëå ñëîâà “òðóä”.
Íå áîéòåñü ïðîéòè ëèøíþþ ìèëþ.
• Ïðèâåðæåííîñòü äîëãó îïðåäåëÿåò ñóäüáó.
• Íåáîëüøîå äîïîëíèòåëüíîå óñèëèå îáðàçóåò ñîáîé ðàçíèöó
ìåæäó õîðîøèì è ïðåâîñõîäíûì.
• Ïîìíèòå: äîáèâøèñü óñïåõà, áóäüòå ñêðîìíûì.
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• Îäíè ãèáíóò âî ïðàõå, äðóãèå ãèáíóò â ïëàìåíè, à òðåòüè
óìèðàþò ïîíåìíîãó, èãðàÿ â äåòñêèå èãðû.
• Èòàê, áåãèòå çà çîëîòîé ìåäàëüþ!
• Ñîâåðøåíñòâî òðåáóåò êà÷åñòâà â ðóêîâîäñòâå, ïðîäóêòàõ è

òðóäå.
• Ñäåëàé íåìíîãî áîëüøå, ÷åì òðåáóåò òâîÿ îïëàòà; äàé ÷óòü

áîëüøå äåíåã, íåæåëè îáÿçàí; ïîñòàðàéñÿ ñèëüíåå, ÷åì òåáå õî÷åòñÿ;
öåëüñÿ âûøå, íåæåëè òåáå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì; è áëàãîäàðè
Áîãà îò âñåãî ñåðäöà çà çäîðîâüå, ñåìüþ è äðóçåé.

• Ïîäóìàéòå: êàêèì îáðàçîì ÿ ìîã áû ñäåëàòü ýòî ëó÷øå? Âñåãäà
ñëèøêîì ðàíî, ÷òîáû ñäàâàòüñÿ.

• Ðå÷ü èäåò íå î òîì, óïàë ëè òû, à î òîì, ïîäíèìåøüñÿ ëè òû
ïîñëå ïàäåíèÿ.

• Ëþäè íèêîãäà íå ïëàíèðóþò ïîðàæåíèé, îíè ïðîñòî òåðïÿò
ïîðàæåíèå â âîïðîñå ïëàíèðîâàíèÿ óñïåõà.

• Íèêîãäà íå ñäàâàéòåñü. Âñåãäà ñëèøêîì ðàíî, ÷òîáû
îòêàçûâàòüñÿ îò áîðüáû.

• Ëþäè, êîòîðûå îòñòóïàþò, íèêîãäà íå ïîáåæäàþò. Ïîáåäèòåëè
íèêîãäà íå îòñòóïàþò.

• Âîò ÷òî âåäåò ê óñïåõó: ñòðàñòíîå æåëàíèå, ðåøèìîñòü,
ãîòîâíîñòü ê æåðòâàì, äèñöèïëèíà, ïðåäïðèèì÷èâîñòü, óìåíèå ëþáîé
öåíîé èçáåãàòü ðàñòåðÿííîñòè.

Áóäüòå óâëå÷åííûì.
• Âû íå äîñòèãíåòå â æèçíè íè÷åãî, åñëè íå îòäàäèòåñü ýòîìó

öåëèêîì è ïîëíîñòüþ.
• Ðàññòàíüòåñü ñ áëàãèìè íàìåðåíèÿìè. Îáçàâåäèòåñü áîëüøèìè

ìå÷òàìè. Çàïëàíèðóéòå íå÷òî êðóïíîìàñøòàáíîå. Âîçëàãàéòå íà ñåáÿ
ñåðüåçíûå îáÿçàòåëüñòâà.

• Áîëüøèíñòâî ëþäåé çåâàþò è óïóñêàþò ñâîé øàíñ, ïîñêîëüêó
îí îäåò â ðàáî÷èé êîìáèíåçîí è âûãëÿäèò êàê ñàìûé íàñòîÿùèé òðóä.

• Ïåðåä ëèöîì íåïðèÿòíîñòåé ó îäíèõ âûðàñòàþò êðûëüÿ, à
äðóãèå íàäåâàþò íà ñåáÿ íåïîäúåìíîå ÿðìî.

• Ïîêàæèòå ìíå ñîâåðøåííî äîâîëüíîãî ÷åëîâåêà, è ÿ ïîêàæó
âàì íåóäà÷íèêà.

Íåëüçÿ ñèñòåìàòè÷åñêè äåéñòâîâàòü â ìàíåðå, êîòîðàÿ
ïðîòèâîðå÷èò âàøåìó âèäåíèþ ñàìîãî ñåáÿ.

• Æèçíü — ýòî ëèáî ïðèêëþ÷åíèå, òðåáóþùåå ìóæåñòâà, ëèáî
íè÷òî.
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